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Kokapouste Konkunrss
Plzza dfoliana Purda pouste
mooo koos frullatoga alla
Puuo
1.kott 1.-3.klass

Kokapoisid Hugo Jan jo Oskow
(P ritar Majandusgivmumacsivm 2.klass)

Meile meeldidy viga pitsat siiio ja/yexe/p»d/ra&{'wuﬁf—w valjo
refsepti, miy el vajo vanemaote apl ego kivpsetomist: Kooy
U W frullatogo maitselp see umeeoa. Just nagu
pumakokted .
[Haolios.




Kokapoute Konkiurss

Soolane pifsou
Taustero lovasy
Head sinki
Mozzarella
R g uumstiw
Htoalia stlidis tomatiholdiy (Saareman vanaema teltudd)
Ruccola
Bosiilil

Midwrin lavaiide porajo portsn vanaemao teltnol
oo

Panen pirzzale sunku, tomatit, mozzavellat jo runjunstn
Vétan vilja oma salovelva leeklambi. Olen ettevantlik ja

sudatone leeklombiga pizzal oleva juustn Sellega saaly

soojoks ka sink ja natuke ko layais.
Lépuks puistoun plzzale povajo koguse ruccolat ja natuke
basiidlikut: See on tervislik (el ema) ja tegelikudt pdaris
maitsen ka
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Kokapoute Konkiurss

Moaoguy przza:
Tiistera | -
Isetetuol tervisiik Sokolaadimdisre
Bonaoind

Roosudkrwt

Tegenvuskoak:

Mdadrin lavaside ema teltud Sokolaadimdivet (proovin seda
wmitte enne dra sidia ki pizzale jGuaky). Tikeldan bonaoni
vidudeks, ponen pitsa peale. Puiston banaanioele
viirnekene roosudikirut:

Viotouw jille viljo oma solovrelva jo poletan natuke
banaanidel olevat suhkrut: See anunaly natuke soojust ka
banaonile ja teel suddkirust ménausa krdmpsuna kowameldi.

Frullato- allo. Purutov
% lelagsis kil S
Pool banaani
100 g viwskeid maasikoio vou maossikamoosi.
Soovi korral lsado natuke vonidjejidtist:

Tegenvuskaik:
Poanen koik asjad plenderisse jo virriston menumnsaks
Frullotoks.
Nl on vajor ainmaundt sépru, kellegar see ke naka
puta.

Buow appetito!!!
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Kokapoiste Ker]

Motkaopoiste ampsnd kaltfe
mooo

2. kot 1. -3.klass

Eripreemia ,,Koige ootamatuumn maitse
Kokapousid Richard Rasmus jo Agu-Maourtin
(Purite Majandusgiummaasivam 2.klass)

ALL'BUTTER PETH(.‘(JB’: 5
’&s-'i‘

rukkileakorvikesi
2 kovaks keedetud muna
4 sypl lahyot majoneest
SO0vU jdrgu sinki vou keedetud Lra
Haki muna, sink jo HUL peeneks: Sega koik kokkw: Tailda
rukkidewokorvikesed munasegugo. Surw kaks korvikest
omavadnel kokkw nid, ef tekiks “kiiver’.
Serveert junrde hapukinrki, vivsket kirki, kirsstomaoteio




Kokapoute Konkiurss

Mislipall virskete marjodego
1 M rostutud tisterakoeraielbeid
1,5 ol prrustatud. Histerakivpsiseid
5 syl vedelat mett
4 3l LS
2 sl tuwmedot Sokolaadi
1 AL bt s S dleid
viurskeid mustikaiol, maasikaid vBi muid marju, puailjn

2017

Haki paklio ja Sokolaaod.
Sega kaevralelped, kivpsised, mesi, maapdklivot idtlaseks
MASSAKA.
Vool pallid ja peida sisse moned mustikad.
Veereto palle paklisegus.
Kauwnista maosikago jo kiunito sumpistetikingo.

Head usu!




Kokapouste Konkunrss

3.kot 1.-3.klass

Kokapousid Lennart Georg ja Kevun Markus
(Tallivuna Mustomde Giwmnaosimm 3.klass)

209r Spunat
309gr Saloatimin
50gr Grandine posto
30gr Pdikesekuivatatud tomatiol

209r Viwrske kunrks
10g9r Mungotduo

204gr Feto juumnst

1 H Ol
Maitsestoda sooloa joo piprago




Kokapoute Konkiurss

Kanator-tlla
1 Tortlda
40g9r Kanafiulee
15g9r Cheddart ruvjunst
10g9r Towmat
3 spl Majonees
10 gr Punane sipul
3 lelvte Letsalat
Moaitsestoda soola jo pipraga
nusst toloundary

Valmistusoeg 30 mismantit
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Kokapouste Konkunrss
" Susudohe kitourr! kiudine

volevatort

1.kolt 4. -6.klass
Evripreemaua ' Poruw esting’

Kokapouid Karl jo Sten
(Purita Majandusgivmunaosivmn 4.klass)

Hea muwsika on naguw hea tout - kdivad kdsikides jo on
hingele nawndinguks! Kokad vovad olla mummsikund jo
musikund, veyad olla head. kokad! Nouwtige head toitw
head: mumwsikat knudotes!
Koostis.
mutmesya sepik
toorjunst
koduwjuunst
rukkola salat
soolatud kopersiol
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Kokapouste Konkunrss

Dekooruna on kosuwtotud

varske kurgu osad, mustad oluiarid.

Serveerufokse virske maasika toormoosiga, rukkola solatiga,
mida o maitsestatud balsomic kastmega.

Valmustomune:
Mutmesrijo sepihkund Wiko koorikw dived dra, Woitka kitarri
osad 5ige knjuga joo sumrusego. Tiukkide arvw oikad koire

arvestades 2te kil Iga valminundl sepikn osale mddariol
peale toorjumstn jo hakkad laduwma kitoarrl esimest kilti.
Kud estmene kit on laotud, paned peale rukkola saloti,
kodujuust jo kapersio: Midrid teise kili sepik osadele
toorjunste ja paned alumisele kiidle peale. Suitsuléivega
kotool ideni sepikn tordl kovnstruktsioond jilgides, et kala
Whha muster oleks idres sumnas. Serveerid taldrikude
portsioni rukkolaga, maitsestad selle balsamic kostmega jo
vilrske maasikor toormoosiga.
Head ts
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Kokapoute Konkiurss

Peedi-porganda erc
2. kot 4.-6.klass

Eripreenmua ' Hunv oo serveerung’’

Kokapousid Arow jo Tarko
(Tallinna L llekida Gimnaosivmm 6.klass)

meg Léicine Le ) l :
125 g keedetud porgandeid pivreestoda
50 g toorjuust (maiserohelisega)
0,5 t korvibsaseenune oL
nipurotsaga soola, kik kokkw segado

P Lividve Lei , l :
125 g keeduwpeets pireestada
50 g toorjunste
0,5 t seesamuddn, koik kokkw segado

A
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Kokapouste Konkunrss

250-300mL peedimalda
1 suwn tikeldada
1 stdrumt majrl

35 g zelatuunn lahwstada peedimailas
skt maitse jaargu
1 Alma varuld kolhmpiimakireem

Tervulikkw manstonmist!
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Kokapoute Konkiurss

Kalamajo kolorobpo vodeidy jo :

roireline sty
3.koit 4. -6.klass

Kokapousio Joosep joo Hovrry
(Kalamaja Poirikool 4.klass)

|
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Kokapoute Konkiurss

Vwetrom kenoorvldiol
1.koit 7.-9.klass

Kokapousid Raido Henwry joo Ralf Mawrcuns
(Rustikw Poikool 8.klass)

Kevadrulle on kéige valhwam teha refseptivabalt, kul
Lgaiiks saaky oma rullids kolkka keerato tpselt nii, nagu ise
todraby

Baosretsept:
10 lelvte rusipaberit
soojo vett
ik Lid
1 porgand
terveld rohvelise sipda lotviv




1. foimwune
baasretseptde on Lsatud
Leivtsalot
onrokaaolo

maingo-
2. Wunudidrago
baosretsptile on Lsatud
tukeldatuo grddkaona vou kalkuvinikintsy vou suitsutotud,
pordilira
vl helbeid

Kaste:
0,5 syl lalmimaida
1 spl sojakastet
1 spl kalakastet
1 spl pruwnd surkrut

Evraldi kastweks Sweet Chuldi Saunce

Volmustomine:

Kasta rilsipaber ideni soojo vette. Tosta paber viljo ning
raputo ideliigne vest mala. Asetor rsipaber sirgelt
oikelawnale. Lao- rusipabers endapoolsesse kidge keskele
kevodvrunllide sism Koige alumiseks kiluks pane solati- jo
wrdileed, seejorel vidutatud kurk, porgand, eeltosdelonol
risunummnodid jt tildise koostisosad Lase rusinmmnoleio
kuwmas vees umbes 5 minutlol peuneneda, seejirel kurna

A
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need jo kallar kitrelt kilima veego ide, loika 10 cm
Jwpploleks.
Sega kokkw kostme koostisoined, serveeri kooy
kexadrullioega.

Joogiks storundreinagar segotudl rojreline tee.




Kokapouste Konkirrss ‘ |
~ ° £ -

Y ja Yong ek ka magus
oUa tervuslik

2. kot 7.-9.klass

Kokapousid Gregor jo Ken Rasmurs
(Tallinna 32.Keskkool 7.klass)

Tumedat Sokolaodi kosutosio maajod jubo 6. sojondil.
See andiy joundin ja vaimuteravust:
Meile 1553 o veel vitamiiniks junrres maasikas, porgand jo




Toorjuunst
Kohupiwm
Pum
Vaonidipudier
Tume Sokolaad
Kakao

~

Vou
Vest




Kokapoute Konkiurss

Banoffee—pirukos
3.koint 7.-9.klass

Kokapousid Murkel jo Kert-Hevnart
(Tallina Reaalkool 7.klass)

4 b rafineeriumoto peensdaikrut
4 kivpset bonaoni
100 md vidherohwost puimo
1 valmus koogipdiil (w 200 g)
300 ml 48% rbdska koort

1 L Campr kotuwt
100 g todhwel knvaliteetset tumedat Sokolaadi (70%
kakaoosisolodunsega), serveerumiseks
Vaolmistomune:
Ajo keskmise sunrusegor proepoinin plidid st knunmaks.
Pane pannide 4 kudjago supilusikotdit rafuneerumoto
skt ja raputa, et suhkur kataks poannd vdtlaselt:
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——
et



Kokapoute Konkiurss

Kunw suhkir pannild sidady, koort 2 hbanaant ja pivreesta
kownmmiksers kooy 100 ml puumaga - saads smauantu
konsistentsigo segu Kalluta proeponni ettevaotikult; et
sk kenosts swlaks: Kul sudkr on kunddine joo muddlitaly,
kallor peale banaanisegu: Ara pavruwil olevat karamellis
mingU juhuil punte — see o vilga tnline joo veUp tekitada
ranki poletusi: Segar 1 -2 minuntit ploevalt, ef ained pohyo
kidge kimnd ew jadks, jo kut segu o fumekudoine, kalla see
koogipdiyale. Madrl lsikaga idtloselt lalaln, 103t
koogipoii ettevaatikudt vaagnale v talovrikule jo pisto
poowr ks minuntiky sigoakidma jodtumo. Klopl réoskkoor
sunres kawsas hdstu kovoks vodks: Lusa ettevaotkundt oks
suplsikotiisy Compl kobwi jo sega ivsna kergelt, nin et
Jjadks marmorjasy efekt: Koorl kaks idejidmmnd. hbonaoni jo
Loika nnrga all Ivdstl Shawkesteks vidundeks: Votor koogipdiv
siganvkidmast jo kotor bonaani viidundego. Madri valrustatuol
koor spaotiiga koige peale. Kraahpl peale moned tumeda
Sokolaadi laostukesed jo pista serveerimisent tagast




Kokapoute Konkiurss

Véldewa kook

1.kot 10.-12.klass
Kokapoisid Maksim joo Azawmat
(Elhte Humanitoargivwmnaosivm 10.klass)

Koostus:

90 g erunenvald vorste
300 g sulototud juunstiv
1009 viid
509 kirsstomatelo
55 g tomafif
609 marineeritnds kurki
359 kwrke







Kokapouste Konkunrss
Bonag.oimni— stk o
s UM
Juwstudkoogu ksnpar
Taustero konoyruvdl

Kokapoiusid Sten-Ruunpen jo Henurt

2%

A

(
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Kokapoute Konkirss

Valmutonmune:
Kuna tegemust on virvidise smumntiga, sins alguses purustor
blenderis 2 bonaani ja wmbes 0,2 L pima. Smuntl vala
klaosi nin, et poole klaasi joguw jadks ruwmdi feisele viurvile.
Nivid Lsar idejddmumnol risipiim joo mustikad ning puirusto
blenderuy
Vala. idejodmnd. sequ klaosi.
ldeaolis peaks viljo tulema kojrekidiline maitsen- jo
tervisik majedik ©

Juwstukoogr kohpar:
Peotiis ndia pitdleid
Peotiis peeneks tikeldatud datleid
4009 Kreeka joguartit
3 suplusikotiit mett
0,5 storwnat
Kounistuseks:

Kauneell
Ny

Valmutomune:
Purwstor undia pdklid datlitega. Kul datlio Liiga kovad,
Purwstotud segu vojuta klaaspirgl poiyo.

Sega kokkw Kreeko jogurt,; mesw jo plgustor susse swolruwmimadal.
Segw vala etteyoatikult pdkdi~dotie masside peale nid, ef
Kaunnistuseks raputor peole piusut kaneell ja enda
lewvmikmarju ©




Kokapoute Konkiurss

Tautere konayruvll:

2tk tausterotortdlat
Suihbukano kintsdiro
Merevaiks
Aleollosei A
vauke kwrk
kovgus lerduwn roeline (basiiik, spiunot vims)

Vaolmustonmune,
Volmisto jumstukaste merevaigu-kodgukoore sequst:
Mdadri jumstukaste taisteratortlladele. Peale pane

tikeldatud suihsunkana, fomotit-kurki, bosiidikuwt Rulll
tortlla kokkw joo vadlimis!




Kokapouste Konkinrss
YK urgilootsikud salatigal ]

Kokapoisid Robert joo Alekser
(Tallinna Ladnemere Guwnaosivam 9.klass)




Kokapoute Konkiurss

Kama koks - homumuikiunsook

Kokapousiod Ronald joo Artur
(Tallinna 32 Keskkool 4.klass)

Vajo. Lidrely:

Kidkmutatud morjuw (maitfse jorgi- maosikad, vaorikad,
Banaon~ 1H
Maitsestomota joguart- 1 pakk
Kama—- maitse jarge
Mesi—- maitse jarge.




Kokapoute Konkiurss

Volmustaomne:
Valo kimutotudl morjods koussi, Lso jumrde maitsestomata
Jjogurt, kama jao mesi joo banaoan. Sega ki ained kosutooles
SOUWUK S U kil kogue mass one mbnasalt segunenandl joo ndely
kreemune valjo.
Vala valmis sequ kowsse vou klaose, Lisa peale vaike
mindidet joo moned. kidmuwtatud marjod ning naude
koduws mudtikaid vaadates vou joo- naguw smuuntit teel kooli.

28
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Kokapoute Konkiurss

Kawnosokume uumese eune
Kokapousiod Dmitre jo Dandl
(Tallinna Mustamde Reaalgivmnaasivm 11.jo 12.klass)




Kokapouste Konkunrss

voorikas
T delid,

30
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1 voL pool pakki kivpsiseid ( alternotiivina voip kosutada
400 gromwwmni torw kohupiima ( maitsestomota vou vonddje
1 pakk volukoort.

1 — 2 suplwsikot suikrunt:
mustikad (sobivad ka kidlmutatud).
vaarikad (sobivad ke kidmutotud).
Valmustamne:

Pane kivpsised kilekotl sisse ja aseto loikelanale. Tambt
UWhadaamarigo kilekotis olevad kivpsised idHaseks puruks.
Voluwstor vodunkoor joo Usar vodurkoore hadka sudkanr jao

( ]
LAt



Kokapoute Konkiurss

kohupiim ning sego vahukoor jo kothunpiiom omayairel. Pese
mayjaol (kilmutatuol marjade korral tulel marjod
magustoutn teha joo  hakka komponente simna kito
ponema. Esimene kit voiks olla kivpsisepurn sily
nmuwstikad, jo vaarikad, kolpiim, kivpsisepurw, marjocl
marjaoego.
magustoutv

koik on awns, el ole hdbi.
Kohupium jo virsked marjad,
sdilily vidhe, me el vorjo
Kuu see seisaks piryy kauna,
seisoks Fhtund siin lanal.
Aga nik kui korraks proovid,
kolhe jargmust suwtint soovid
Kairekest tetud valmis-
magusad. ko sonad solwmis.

32
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Kokapouste Konkunrss

Tex mes Sfusst

Kokapousid lsaac joo Miguel
(Puritor Majondusgivmmnaosivm 1.jo 2. klass)

Buwrrito- onw Leaalne kiireks jo Urtsaks Tex Mex
S fusédaiks Proovi Lihaddidi Ul & kreermjat
kitsejuustin jor mustl ubpe.

Koostusosad:
40l keedetuol risi
Santa Maria fajitn maitseainesegu
500 gr kanafileed
1spl 5L
2 tomatit, kunbikuwteks Leigotuol
Majonees
Vil g
1 pakk Sonto Maria Wragp tortillasiol




Valmustamune: |

1. Keeda ris vostoualt pakendil olevatele julistele.
2. Prae kanaflee korgel knvmusel s Liusa Santo Maria
foyutoe maitseoinesegu
3. Sovjenda tortllad vastonolt pokendil olevotele
Juhustele.
4. Pane juust, rs, kana, tomatio joo majonees tortlllacde
keskele.
5. Rl buarrito kokka, serveert soojolt!




Kokapouste Konkunrss

Hevaklese jusolat
Kokapouid Toomas jo Aleks
(Tollinna Mustomde Humanitoargivmnaosinm 5.klass)

Viursketes aedndjodes olevad vitomunid A joo C tugevdavad
UMM SUSTE oo ndgemuist; kiurendarad. haonaoe
St organismic jFud : : L vidamiimids sl
erokoroselt energuiseks jo vostupridosaks.

Vojo Lidredy
2 tomatit
2 paprikat
2 keskmist kwarki
4 selatlelte
3 petersell oksa
100 g fetojumnstiv
5 spl olbivell




Kokapoute Konkiurss

Too kaak:
1. Pese jo kunivoto fomatid ja Lotka viduoleks: Eemalda
Vorireosa.
2. Pese joo knvoto poprika, eemalda vors koos seemnetfega jo
Loika paprike ripadeks.

3. Pese jo kmivotor knrk, lotko pikntl pooleks joo seejinrel
4. Pese jo knivote salatideed jo petersell. Repi salatilelred
vidlkesteks tikiioeks, Haki petersell.

5. Lotko fetojuunst kunnbikuteks jo segor ettevoatlikuwdt kéigu
teuste salati ainetega.




Kokapoute Konkiurss

Me neljakest tuleme...

Kokapoisid Darins jo Danidil
(Tallinuna Mustamde Huwmanifoonrgivmaosivan 5.klass)
o , e —

TeE it
Hasietiat it thinn 1

Vagqo. liineb:
200 g maitsestomata jogurtut
1 sur roheline Guin
250 g krabipuliki
Yo prarki anainassi tidkcke
1 s apelsin
1 oks HUL

Too kaak:
1. Lotka kirabipulgad vilndeks jo Wwwztwhm/w pohya.
2. Pane kit maitsestomoto joguartit:
3. Kurna ananossiol joo pane jogurtu pwl,e/
4. Pese jo knivoto apelsin: Koorl ja tidkelda ning pone
sodati servadele.




Kokapoute Konkiurss

5. Pane veel ks kit maitsestomata joguartit:
6. Pese ja kuivato sun, Loika kuunbikuteks jo pone salott
peole.
7. Pone veel iky kit maitsestamata joguartit: Kata hakituo

tlliga.

( ]
L A8 )



Kokapoute Konkiurss

Loavasirvdl kanafileego

Kokapousid Talluna Tonde Poikooll 7.klassist

Vaja. Lidreb:
Armeenio ke lovass (1 )
1009 kirpsetotuwd konofleed
1/2 pikk kwrk
1/4 hiina kapsost
1 pokk toorjumstn (170 9)

100 g riwvifund junstn
Tsllikaster
Maitserohrelist (tUL, petersell, murulounk)
Kaunnistuseks salotilelreo

Too kaak:
1. Tukelda kanafldee jo kuwk viikesteks kunbhikuteks.
2. Tukelda hiwno kapsos.
3. Haki maitseroireline.
4. Laota lavay kivpsetuspaberile laiali.

39
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Kokapoute Konkiurss

5. Mddri lavasidle toorjumstnv

6. Jaote lanvoiile toldumained ( kurk, kapsas, jumst,
kanafee joo maitseroireline.)
7. Rulle lavas, pone tumber toldukide ning aseto rudl 30
8. Enne serveeriumist Wika rudl 12 tidiks:
q. Laota rullid selotiletedele jo kannisto
maitseroirelisego.




Kokapoute Konkiurss

Spordimelre kosutuy

Kokapousiod Nowmme Giwmunaasivmd 8.klassist

Vajo. Lijreb:
150 g suitsukana fileed
200 g kodujunstin
7 karsstomatit
1 paprkoe
2 voukest vaarsket kurka
maitsestomiseks (roosat) soola
4 Frilise salatt Lelte
1-2 keedmmumna
3 vl seermuneleiha




Kokapouste Konkunrss

Too kaik:
Tikelda paprika, viiuto kiurk jo (Fika kivstomatio
pooleks.

Sega poprike koduwjuustuga ning maitsesto soolago
Aseto. salatileied. toldiikide, 6sta nende peale kodujusin
salat:

Tosta korvale viduwtotud konafllee, vidutatud munad. ning
K . idejid | ksbginiliadega

Head s/




Kokapouste Konkinrss ‘ |
"Slaoat baguette Pevpst moodd/

Kokapoisid Richard joo Korl-Erce
(Kadwiorw Saksa Gix 11.klass)




Kokapoute Konkiurss

Smumntt
Kokapoisld Purite Majondusgivmmnaosivmi 1. klossist
,‘ — )

Vajo. Lijreb:
1 banaon
3009 maasikald vl toormoosi
10 keefiri
Soovu kovral swhkrut:




Kokapoute Konkiurss

maolt

Kokapousid Sum ja Markuns
(Kurustikw Guuwmnaosivm 1.klass)




)

Refseptio o antud sellisel kwjul, naguw
o] oy L etitonidl,
Kaljuks ev jaganumd kok voistejod
mermmmm&www




