


PEATOIMETUSE VEERGC & SISUKORD

KALLIS LUGE]JA

Loodan, et hetkel kui selle aasta viimane
Reaali Poiss on sinu kitte joudnud, oled
sa juba 166skava piikese all paevitamas,
riipad mond virskendavat jooki (mille
inspiratsiooni void leida lehelt 13) ning
tunned, kuidas koolistress vaikselt
kiilgedelt maha valguma hakkab.

Peatoimetuse jaoks oli mé6dunud aasta
tiis kolm korda rohkem kuupievi ning
kaks korda rohkem nende ignoreerimist
ning natuke peavalu, aga veel rohkem
ro6mu, kui ahjusooja paki lehtedega
jille m66da koolimaja ringi askeldada sai.
Loodame, et jiid meie t66ga rahule ning
votsid igast numbrist kaasa midagi virsket,
humoorikat ja/v6i arendavat.

Kohtume teiega taas jirgmisel aastal, olgu
see siis koosolekul v6i kirjasdna vahendusel.

Seda kill veidi teises koosseisus — pesast
lendab vilja 12. klass ning loodetavasti
lisandub meie ridadesse uusi kiimnendikke,
kelle kirjasulg ei taha kuidagi paigal
pusida. Head aega, 136. lend! Jddme
igatsema teie panust nii vilispoliitika,
linnapildi, kliima ja muu pievakajalise
kui ka omaloomingu vallas. Suured
musid-kallid-kitGnarnuki-miksud ka
keele(ja ka muidu)toimetaja Karmenile,
kes kirjutas imber nii ménikimmendki
lonkavat lauset ja oli kriitilistel hetkedel
alati kipp <3

Nuid aga tasuta suvesoovitused kogenud
lifé coach’ilt ja muidu eksperdilt. 6. juuniks
peaksid sa olema s66nud nii palju
maasikaid, et terve iilejadnud suve nende
mitteostmisega sadu eurosid sdista. 18.
juuni soosib traktoriséidu praktikat ning

kui kéik laabub, oled juuni 16puks kellegi
talus t66l. Grill-liha on tark stiia enne
jaanipdeva, sest tihed pajatavad, et pirast
24. juunit kaob igasugune grilltoodete
isu. Juuli soovitan veeta malevas (v6i siis
tiiskohaga té6tades) — linnas nii ehk naa
midagi ei toimu. Juuli 16pp v6ib endas
holmata rahvusvahelisi tillatusi — ole valmis
Soome piiride avamiseks ning esimesel
voimalusel tle lahe seilama. Augusti
osas keeldusid mu ennustuskristallid
koostoost, kuid usun, et see on mirk
sellest, et peaksite suvest veel viimast
votma ning tegema koike, mida hing

ihkab ja tervis lubab. @
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ARMAS REAALIPERE!

Kitte on jéudnud kooliaasta 16pp. Ilmselt
ja loodetavasti oli see liks veidramaid
kooliaastaid, mida terve elu jooksul
kogema peame. Veetsime palju aega
iseendaga, pidime tletama perioodilist
motivatsioonilangust ning tiksildust. Olen
viga uhke teie koigi ile, tean, kui raske
see periood ménedele meist oli! Olen
uhke ka REKi tle, me suutsime oma
motivatsiooni kérgel hoida ning panna
aluse ka mitmetele uutele iiritustele.

Lisan siia omapoolseid motteid, mida
oppisin Reaali gimnaasiumist:

— Kui sul on kuhjunud mitmed probleemid
voi illesanded, siis murra suured probleemid
enda jaoks lahti viikesteks sammudeks.
Siis on sul tunduvalt lihtsam aru saada,
kuidas kuhjunud probleemid tkshaaval

ara teha.

— Enda peas oleva segaduse korrastamise
esimeseks sammuks toimib tihti enda toa/
{imbruskonna koristamine :)

— Oppimist tuleb vétta tosiselt, kuid kunagi
mitte liiga tosiselt! Vajalik on leida enda
jaoks tasakaal ning ei tohi unustada, et sa
opid vaid enda arendamiseks! Ka see on

kanda endas seda surematut reaalivaimu,
mis meid, reaalikaid, eriliseks teeb. Kallid
itheteistkimnendikud, teil lasub vastutus
seista Reaali traditsioonide eluj6ulisuse
eest, sest te olete edaspidi ainsad, kes
koiki Gritusi vihemalt korra kogenud on.
Armsad rebased, te tihendate meile palju,
jddme teid ootama suurde laia maailma.
Ja drge muretsege, retsipeo lootus sureb
viimasena. Kui see jama siin maailmas
libi saab, siis nididake inimestele, et te
armastate neid ja testage jargmisel ballil
koigile, kui histi te tantsida oskate.

Kallid lennukaaslased! Oleme olnud
edukad, skandaalsed ja soojad. Iga klass
on eri ndgu ja just tinu sellele moodustame
tihe intrigeerivalt kireva paleti. Oleme
nende virvidega maalinud oma kolme aasta
teose, niilid on aeg see seinale riputada ning
sellele veel viimaseid kordi koos tihine pilk
heita. Sellel teekonnal on saatnud meid
16putu naer, mis vois olla histeeriline,
nutune voi koos dnnepisaratega. Selle
onnetunde votame siit kaasa, sest nagu
teame — naer teeb surematuks. 136. Jend,
meil on olnud koos mega vinge! Aitih teile!

Head 6petajad Piret, Geili ja Madis! Meie

kantseldamine on olnud ilmselt nagu

oppimine, kui pead lahendama olukorda, ,Inetu pardipoja” muinasjutt. Saite endale

milles sa iildse ei taha olla. Ara karda

libikukkumist.

— Sobrad on need, kes aitavad sind rasketel
perioodidel.

— Kuulamine on ks kéige védrtuslikumaid
oskusi. Opi piriselt kuulama ning olukorda
analiitisima. Ara minge kaasa massiga,
vaid métle oma peaga.

— Seisa alati enda arvamuse eest ning ole
valmis seda kaitsma. Opi, kuidas vaidluses
aktsepteerida ka seda, et sul ei olnud digus.

— Tsiteerin oma lemmikuid, stoitsiste,
tipsemalt Epictetust: ,What does it mean
to be getting an education? It means learning
to distinguish what is in our power from
what is not.”

Moéned killud minu 16pukella kénest:
Rebased ja tiheteistkiimnendikud! Parand

on nitid Teie. On olnud veidrad kaks
aastat, aga leian, et teis on sira ja jaksu, et

pundi viikeseid tibusid, kes oskasid kiia,
aga tipselt veel ei teadnud, kuhu suunas
seda tegema peaks. Ma julgen viita, et
niiid on meist saanud ehk noorlinnud,
kellel on piriselt lootust elus 14bi lita ja
et oskame lisaks kéndimisele ka lennata.
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REKI PRESIDENDI VEERG

Aitih, et olite meiega sellel teekonnal
nii heas kui ka halvas. Aitih, et nigite
meis potentsiaali ja leidsite endas jéudu,
et tuua meis vilja parim.

Kallid 6petajad! Leidsime end kaik tdiesti
uuest olukorrast. Kummalisel kombel tegi
see meid hoopiski lihedasemaks, kuna
pidime koos kohanema. Aitih teile, et
votsite meid kaasa enda elutubadesse.
Aitih, et 6petasite meid kriitiliselt motlema
ning maailma tunnetama. Vaatamata
ootamatutele raskustele, saime jarjepidevalt
parimat haridust omandada, jidme suure
tinu volgu visimatult eesrindel voidelnud
juhtkonnale. Mirkimisviirseks abiks on
olnud ka Kati ja Olle, te olete vérratud.
Stugav kummardus teile koigile, aitih!

Meie kolmeaastane teekond saab kohe
varsti otsa, ent 16pp ei ole see kaugeltki.
Karupojad, Geili Kutid, Madiselapsed —
on aeg vorsuda, proovida, ldbi kukkuda
ning siis jille uuesti proovida. Unistagem
suurelt, tegutsegem veel suuremalt. Armsas
abituurium, on aeg hakata maailma loole
juurde kirjutama enda lugu! Milestused
meie imekauni kooli seinte vahel jadvad
meie sidamesoppidesse igaveseks —votkem
siit kaasa need kdik meid arendavad
oppetunnid.

Carpe diem, kallid, carpe diem!
(R ]

Anne-Mari Kasemetsa 136C
REKi president 2020/2021
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TAGASIVAADE

PAJATUSI KOIGE TARGEMATELT:
136. LENNU ERI

Kertu Birgit Anton 136A
Karmen Laur136B

136. lend meenutab l6petamise eel oma
eredamaid hetki giimnaasiumist. Palju
iithisloomingut sai paberile, ent rohkemgi
jadb suuliseks pirandiks. 136.lend oli, tegi
jakirjutas end ajaraamatusse. Muhedat
lugemist!

RETSID

Piris naljakas oli see, kui peale
retsikolmapieva oli meditund ja sGbrad
kirjutasid, et miks mu Snapi map niitab, et
ma olen haiglas. Pidu oli kéva, aga mitte
NII kéva.

Omajumalale 5€ jakahe 8lle eest kraanikausi
ostmine oli paris 16bus kogemus. Pole kunagi
varem ega hiljem sellist aplausi saanud peole
sisenedes.

Omajumalales€jakaheodlle
eest kraanikausi ostmine oli
paris [obus kogemus. Pole
kunagi varem ega hiljem
sellist aplausi saanud peole

Retsinidalal oli Liisbeti
kostiimi osaks &ig ass
redel, mistottu ta sai iga
opetajalemmiktdoriistaks
koolimaja koige
eraldatumate taimede
kastmises. .

sisenedes.
Kirjutasime retsi esmaspieval oma korteris
kultuuripdevikut nii, et vGtsime iga paari
16igu tagant shor 1. Jutt jooksis ja kp sai taas
viimasel 6htul valmis kirjutatud ja digeks
ajaks esitatud.

Kukutasime retsi neljapaeval oma kortermaja
neljandalt korruselt mitu taarakotti trepist
alla. Pole elu sees nii pikka ja valju klirinat
kuulnud. Uks rummipudel lendas otse alla,
aga jii imekombel terveks.

PETERBURI REIS

Peterburi reisil tundsin esimest korda hirmu
oma elu tle, kui sai kell 2 66sel taksoga
mo6da linna ringi séidetud ning meie

keskmiseks kiiruseks oli 90 km/h.

Peterburg, me chillime kdik toas, Hans laheb
tilli kellegagi ja tormab minema, keegi ei
tea, kus ta on, liheb paar tundi méoda ja
Hans ilmub ukse taha koos mendiga ning
litleb, et ta tuli rahakotti vétma. Hommikul

drgates on Hansu kied erinevate klubide
mirgistusi tdis, mendist ei miletanud ta
suurt midagi.

Grupp opilasi otsustas Peterburi reisil oma
hotellitoas puskarit ajada. Pdeva jooksul pandi
erinevatest s6ogikohtadest suhkrupakikesi
pihta ja poest osteti joogikdrsi ning teipi
puskariaparaadi valmistamiseks. Kahjuks ei
suutnud Gpilased toidupoest parmi tiles leida,
sest keegi ei teadnud, kuidas vene keeles
pirm Gelda. Opilased olid juba alla andmas,
kui vorstihimuline 6pilane avastas parmi
vorstide kérvalt. Kui puskariaparaat ning
parmi- ja suhkrusegu valmis said, hakkasid
opilased kartma, et hotelli veekeetja voib
katki minna ja kellelgi polnud soovi
kahjutasusid maksta. Pirmisegu kallati
lahkumispieval tualetipotist alla. (Teise
autori mélestus: puskari ajamise tuba I6hnas
nagu viga palju varbaid.)

Heleen najatus
Peterhofis

ile the rodu
rinnatise ning
teatas: ,Meil
on koéhud tiis
ja ménsa olla ja
mina olen jooga.”

Peterburis olles soojendasime satsiga
kesklinnas ja seejirel otsustasime metrooga
60bimiskohta sdita, aga poes me vetsus ei
kiinud, nii et joodud rummikoks andis
tisna pea tunda. Lopuks oli kéigil nii suur
vetsukas, et selline tunne oli, nagu me
nutaks uriini. Joudsime Gigesse peatusesse
jajooksime iile tee KFC vetsu, kuhu samal
ajal kandsid kaks s6pra oma kolmandat verist
kaaslast. Kui esimene sats oli vetsus kdinud
ja teine alles sees, tulid KFC tootajad ja
hakkasid minu arvates ust lukku panema.
Soprade pidstmiseks hoikasin neile: ,,Het-
Her, 1Ba yenoBeky TaM.” Nad muidugi ei
saanud mitte midagi aru, sest tuleb vilja, et
tikskdik kui palju vene keele grammatikat
oppida, kriisiolukorras lihevad kéik kdanded
sassi. S6brad igatahes luku taha ei jadnud
ja to6tajad said ka naerda, kui sdbrad vilja
tulid. Kokkuvéttes: mitte miski ei pane
sind avalikke tualette vadrtustama rohkem
kui Peterburi metroos nende puudumine.

Hotelli korval oli ehitusjirgus maja ja
olles kell 2 66sel teel poodi kooki ostma,
tundus hea mote selle maja tellingutel ronida.
ylurvalisus ennekoike”, aga Venemaa eri:
tellingud olid kokku klopsitud lauajuppidest
ja teisele korrusele joudes pigem oli surm
silme ees, kui jirgmisel sammul jalgealust

polnud.

Uks koige vahvamaid milestusi on 11. klassi
Peterburi reis. Oérahu ajal kolasime pundiga
linna peal ja istusime pargis joe ddres, kus
sai palju nalja, kukerpalle ja pilte tehtud.

11. klassi Peterburi-tripil kadus iihel htul
ks teatud noormees linna peale dra, ent
mone aja parast ilmus taas hotelli koos
the vene paarikesega ning mees, teatas
meie noormees uhkelt, oli politseinik.
Kuigi esialgu tekkis hirm, et veedame 66
trellide taga, osutus miilitsamees darmiselt
muhedaks. Meie noormees haihtus aga
peagi tagasi 60sse, hommikul sai karuemalt
kipaga parajalt vastu néppe.

Stefan Saar naasis Peterburi ekskursioonilt
the kulmuga.

MUUD KLASSIREISID

Narva reis. KolledZi ees mingisid tiisealised
inimesed meeletult kirglikult lumesdda,
kaadrid sellest joudsid isegi Ghtusesse
»2Aktuaalsesse kaamerasse”. Pirastine loeng
toimus saalis, mis oli mdeldud mahutama
200 inimest, aga kuhu pidi sisse mahtuma
terve giimnaasium. Opetaja Somelar seisis
uksel ja palus koiki siseneda. Nii me siis
kuulasime mitu tundi loenguid, igaihele
vihem kui tiks iste.

Usbekis cash game pokker 400-eurosed potid.

Kogu tee Narva pani 6p Somelar jirjest
enda klassi opilasi lugema ette mingit
ajalooraamatut. Lugemise kvaliteet oli viga
halb. Niiteks hidldas ks opilane Caesari
jarjekindlalt Kaesrina ja kokutamist oli palju.

Meie klassi rippar ei julgenud Usbekistanis
Madisele tunnistada, et sGbraga natukene
drinkis ja olukord oli humoorikas.

10. klassi kanuumatk oli vapustav! Ootused
olid viga kdrged ja olime viga elevil. Kuid
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juhtus nii, et ilus paikseline ilm muutus dkki
miristamisega padukaks ning kuna teekond
oli pikk, olime konkreetselt aluspiiksteni
libimarjad. Oues oli jahedaks liinud ning
kilmad labimirjad riided hakkasid keha
kiilge kleepuma. Katsusime vett ja see
tundus tol hetkel nagu soe vann olevat,
seega otsustasin oma kilmunud varbad
tossudega vette pista.

Usbekistani rongi vets ja kabiinid <3

RIIGIKAITSELAAGER

Riigikaitselaagris pandi toime isetegevuslik
Iokkeohtu, kaitseliitlased ei suutnud uskuda,
et Argo kodukalja niol ei ole tegemist Sllega.

Kui drkad riigikaitselaagris peale 6ist
piinlemist kiilma kdes tles ja saad teada,
et klassivend ajas ahjuvalves su pea
kuttepuudega segamini.

IREEEEEEN. Sellest saavad koik aru!
KOOLIELU

See, kui sooklas oli lasanje.

Kiimnenda klassi kevadel sai kaik Karu
klassijuhatajatunnid veedetud tagapingis
pdevitades.

11. klassi vabalava aftekas oli kdige lahedam
asi tildse. Kui kogu tiritus oli 14bi ja suurem
osa aulast koristatud, istusime koik keset
aulat maha, Patrick liks t6i meile 70 euri eest
mikki ja me poppisime tihe ilusa mérjukese.
Hiljem sai kogu tehnika veetud kolmanda
korruse poistevetsu ja me pShimatteliselt
avasime seal oma klubi (reaalselt isegi
Hollykas ei paku sellist elamust).

Gimnaasiumis veedetud ajast koige
meeldejdavamad on kindlasti herr Evingu
muusikalised palad garderoobis.

10. klassi joulupeol sai ihel olimpiaadi-
lembesel satsil muusikast villand ning

siirduti neljandale korrusele kaarte méngima.
MBbne aja parast méddus koridori otsast tiks

klassikaaslane, kes, mirgates koridori keskel

asuvat seltskonda, lihenes neile mureliku

ilmega. ,Ma métlesin, et jumal kull, te

opite siin! Aga ei, 6nneks te mirgite kaarte,
koik viga histi!”

Kuidas 11.a vorkpallis esimese koha sai.
Vot see oli ilus piev.

Kiimnenda klassi keemia valikkursusel
vottis Martin kord kitte pirru ning pani
selle tosise ndoga molemast otsast polema.
Kill aga jéudis tund enne dra Ioppeda, kui

Kalev maailma uueks tegema saabus.

11. ja 12. klassi kooli siinnipéevaks tehtud
koogid sai mirjukesest 1ibi kastetud ja oiii
milline skeemitamine oli, et opetaja Karule
just see Gige tikk satuks.

Istusime klassivenna juures diivanil ja
rilipasime r6omsalt veini. Nii jutu seas
klassivend mainis, et palju tema diivan
siis maksab ja millest tehtud on. Peale
seda tugevnes klaasi hoidmise tugevus
mirgatavalt, selg liks sirgemaks ja tiletildse
eelistati rohkem seismist voi porandale
istumist.

Ma kustutasin 11. klassis pool oma valmis
olnud UTst kogemata dra.
— Norman

Talveperioodil oli vaja vaba loomingu
kursuse raames valmis teha savist biist
ning kuna mina olin tunnist puudunud
ja Aiko Liisa tahtis uuesti proovida, siis
otsustasimegi koos minna peale tunde seda
tegema. Alustasime umbes kell 5 ja naiivselt
arvestasime, et eks 2-3 tundi voolime — kell

21.00 pannakse ikka koolimaja kinni ju.

To6 ikka oodatud ajaks valmis ei saanud
ja sellepirast jatsime koristust66d tiiesti
viimasele minutile. Jirsku tekkis selline
paanika, sest saime aru, et me ei jouagi
koristatud kella iiheksaks. Mitmekiimne
kilose savitiikiga jooksmise tulemusena
kukkusin endal kiiinarnuki katki vastu
lauda, kuid selleks polnud aega mingit
teemat teha. Rullisime kiiresti (loe: lohakalt)
savi kilesse ning pesime asju, nii et vett
pritsis. Kogu kiirustamise korval ei saanud
naeru jitta. Natuke peale kella iheksat
jooksime klassist vilja ja vastu vaatas
surmvaikne ja pime kool. Onneks oli all
valvelaua onu olemas ning iitles, et kool
on veel tditsa lahti ja aega on. Lahkusimegi
koolist higistena ja haavadega.

— Karmo (Viherpuu)

2019. aasta joulupidu ja Quando Quando
Quando.

Joulupidu 2019 — koigile sai selgeks, mis

matemaatika oliimpiaadile kaasa peab votma.

AKADEEMILINE KOOSTOO

Ma leidsin 11. klassis prigikastist ihe
tollase kaheteistkiimnendiku fuiisika t60
ja sellest reaalselt oli jirgmine aasta kasu.

Kui c-klass jadb spikerdamisega vahele, aga
tanki liikati ikka meid.

Opetajad kutsuvad seda akadeemiliseks

»

TAGASIVAADE

petturluseks, meie kutsume seda koost6oks.
Endiselt ei suuda dra imestada, kuidas aastate
vanused pildid endiselt ringlevad ja ménele
tuleb see uudisena.

Meie klass seisis alati viga iihtehoidvalt selle
eest, et Uikski Spetaja meile liiga ei teeks <3
Muidugi oleme lennust ka kaige rohkem
direktsiooni protokolli sattunud.

KLASSIJUHATAJAD/OPETAJAD

Kas Koit on tildse su eesti keele dpetaja, kui
sa ei ole kuulnud, kuidas Herman ja Marko
tritavad ,Fausti” jirele tehes tksteisest
korgemini laulda.

Giimnaasiumi jooksul oli Anule juba selgeks
saanud, et Siimule meeldis t6id varem
l6petada. Seega eesti keele eksamil, kui Siim
soovis vetsu minna, oli Anu valmis temalt
t66 juba dra votma 2 h enne eksami 16ppu.

Geili kiipsetas alati meile pidupdevadeks
maailma parimaid muffineid <3

Miletan, kuidas thes varajases vene keele
tunnis dpetaja Sinioruga (loe Sinjuga)
alustasime tundi hommikuvdimlemisega.
Algul oli ddrmiselt segadusttekitav koik,
kuna see oli rohkem spontaanne méte, mille
peale Spetaja tuli, kui ettekavatsetud tunni
osa, kuid segadus kadus kiirelt. Niiviisi sai
pievale igati tore ja meeldejidv algus antud :)
— Hendrik

Koik klassid arvavad, et nemad on Sinioru
lemmikklass, aga tegelikult oleme ikkagi
meie need.

Kui Veskimets isolatsioonis oli ja meie
veel fiiusiliselt koolis, siis tegime talle
auditooriumis Meeti vahendusel lainet,
aga ta ei ndinudki :((

Kuidas Piret Karu Hermanile ass-s/ap’i andis.

Ahuna vattis 12. klassi hilisstigisel ja talvel,
kui futusiliselt koolis kiia sai, klasside
Shutamist viga tosiselt, nii et vahel sadas
klassis vihma, vahel lund ja pérandal oli
mitmesentimeetrine veekiht ning klassis
ebanormaalselt jdine.

12. klassi distantsoppel otsustasime vahetult
enne jouluvaheaega Anule heameelt
pakkuda ja kosttiimides ta tundi ilmuda.
Millegiparast ei tahtnud ta meid kirbeste
ja porsastena naha.

Herman ja Lauri kinkisid 6p Sinjukinale
viimases tunnis Peterburist ostetud
papaahha.

Jétkub picrdel.
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épl LASTE UTLUSED
Hendrik: ,Ma tean, et tegelikult on koigil

sisimas minu peale crush.”

Nils kirjutas margipeo eel klassichar’i, et
peame koikidele oma petajatele mirgi
andma, isegi kui see on méne jaoks
karvameelt. Mo6dus mitu head minutit,
enne kui keegi taipas, et karvameelt pidi
vastukarva tihendama.

Sofia teatas programmeerimistunnis: ,Meil
on ainult viga stiitud failid.”

Pauliina: ,Ma hakkan arvestuste nidalal
alati rohkem luuletama kui muidu.”

Norman ja Mikk tdid naistepdevaks
koikidele naistele sussiSokolaadi <3. Norman
samal ajal, kui nad neid laiali jagasid: , Tegelt
pidin ma muffineid tegema teile, aga mu

emps dratas mu 66sel kell 3 tles ja titles, et
mu vend pani ketti, nii et ma ei tohi teha
teile muffineid.”

Karmo (Saviauk): ,Punch’i méte ongi
alkohol ja mahl ja juurviljad.”

Mikk: ,Ma ei saa aru, on nagu kopsud,
onju, ja siis on kopsud rinnakorvis. Kus

need kopsud varem siis olid, sddres v6i>”

Argo: ,Ta on kaine nagu porgand peenras.”

MATKATARKUSED GUMNAASIUMITEELE

Pirast kolme (v6i méne puhul ka nelja)
giimnaasiumiaastat teeme viikese
kokkuvdtte koige parematest noksudest,
mis on meid giimnateel edasi viinud. Ehk
onnestub nii jitta kellelgi méni dmber
libi kolistamata ning keskkooli roomuga
nautida.

ASTU REAALI GUMNAASIUMISSE VAID
SIS, KUI SA SEDA ISE TAHAD. Kui tunned
9.klassi 16pus, et sind koidavad Reaali
traditsioonid, akadeemiline kultuur, oliim-
piaadilembesed kaasopilased voi on Reaal
ménel muul phjusel just sulle bige, siis tule
sita! Aga kui sinu peamiseks motivatsiooniks
Reaali tulemisel on selle prestiizne kuvand
voi surve jitkata perekonna traditsiooni
Reaalis kiia, siis tasub veidi veel enda sisse
kaeda. Iga kool ning inimene on erinev. Need,
kes tunnevad end Reaalis kdige kodusemalt,
ei ole kuidagi Gllimuslikumad v&i kehvemad
neist, kellele meeldib Sppida kuskil mujal.
Onn on valida endale selline kool, kus
saad oppida nii, nagu sulle meeldib koos
inimestega, kelle seas sa tunned end histi.
Ja see kool voib kanda tikskéik millist nime.

OPI OPPIMA. Keskendu seoste loomisele,
mitte tuimale tuupimisele. Aju tahab kéi-
gepealt tabada suurt pilti, millele seejirel
kinnitada vidiksemaid detaile. Poora enda
Sppimisviisidele ja nende efektiivsusele
tihelepanu: kas sinu jaoks to6tab kisitsi voi
arvutisse konspektide kirjutamine, Quizletis/
Ankis kordamine, lugemine? Mattetu on
konspektist konspekti kirjutada, kui seejuures
teemasse ei stivene. Meetodid vaiksid aineti
varieeruda: niiteks ajalugu ja vene keelt
on palju kasulikum &ppida jutustades kui
tuimalt paberile kirjutades, samas ei saa
reaalaineid selgeks pelgaltlahendusi vaadates,
vaid tuleb tilesanded ise libi teha. C)ppimisel
on suureks abiks kolm kavapunkti: hidlestus
(eelteadmiste ja eesmirkide kaardistamine,

et korrata Spitut ja samas leida puudujiike),
oppimine ja kinnistamine (omandatud
materjali ilevaatamine). Soe soovitus: kasuta
oppeainetes (eriti nt matemaatikas) eraldi
p6hivara vihikut, kuhu kirjutad konspekti,
ning harjutusvihikuid, kuhu lahendad
tlesandeid. Eksamiteks korrates tuleb see
kasuks!

KUJUNDA ENDALE MEELEPARANE

SOTSIAALNEELU. Kuigi giimnaasiumi kee-
rises voib vahel nii tunduda, ei ole kool kogu

elu. Trennid, kontserdid, sépradega monel

ohtul kuskil tiksumine —leia endale midagi,
mis sind koidab ja mis pakub vaheldust. Ka

koolitiritustest tasub osa votta! Nonda nied

oma klassikaaslasi viljaspool nende harilikku

elementi ning saad Gpetajatega teisiti suhelda.
Lisaks pirineb suurem osa meeleolukaid

gumnamilestusi just koolitiritustelt ja tore

on neid meenutades teada, et olid ka ise tol

hetkel kohal.

SA EI PEA OOTAMA, KUNI SA ,SAAD
SUUREKS”-TEEPRAEGU! Vahel v6ib saada
villand tundest, et giimnaasium on iks
otsatult pikk simulatsioon ning ,piris” elu
toimub kuskil eemal. Tegelikult saad juba
glimnaasiumi ajal ,,péris” maailmaga tutvust
teha. V6id minna praktikale voi toovarjuks
monesse sind huvitavasse ettevottesse, teha
vabatahtlikku t66d, kirjutada ajalehtedesse
artikleid, astuda méne erakonna noorteko-
gusse, alustada investeerimisega... Need
kogemused toovad argipdeva vaheldust ning
voivad aidata sind otsustamisel, mida pérast
gimnaasiumi edasi teha.

VALI ENDALE UURIMISTOO JUHENDAJA
HOOLEGA. UT kirjutad sa 1opuks kall ise
valmis, kuid juhendaja v5ib kogu protsessi
kas oluliselt lihtsustada voi hoopis lisastressi
pohjustada. Hea juhendaja huvitub sinust
ja su t60st, oskab sulle anda nii palju nou,

»

kui sa vajad, ning teab, millised on Reaalis
noéuded uurimistoole. Hea méte on uurida
aasta voi kaks vanematelt opilastelt, kes
neid juhendas ja kuidas see sujus. Kui veab,
void saada endale juhendaja, kellega on
tore pidada koos pargis piknikku, ridkida
maast ja ilmast ning muuseas saada ka UT
edukalt valmis.

KUSIJULGELTABI! Kogukoolipere—6pilased,
opetajad, psiihholoogid Kati ja Olle, raama-
tukoguhoidja Karin, kooliéed, puhvetitidi ja

koik teised — on tiksteise jaoks olemas. Palu

kelleltki selgitust, kui sa ei saanud viimases

tutsikatunnis mitte méhkugi aru voi kui sa

ikka veel ei leia Reaalis koiki klassiruume

ules. Radgi kellelegi, kui pinged ja segadus

kasvavad ile pea. Moel véi teisel juhtub

seda koigiga ning jagatud muret on lihtsam

kanda kui tervet.

KERTU: MAGA PIISAVALT. Pirast seda, kui

ma otsustasin 10. klassi keskel, et kaheksa

tundi und kaalub tles hilishtuse kor-
damismaratoni, hakkas minu jaoks kool

rahulikumalt sujuma. Alati kui ma sellest

enda klassikaaslastega ridgin, vaadatakse

mind natuke kummaliselt, aga mis siis:

puhanud peaga on voimalik olla rd6mus,
loovja Gppimisvéimeline. Ning vaimne tervis

pusib palju tugevam. KARMEN: Tegelikult

on glimnaasium vdimalik ldbida ka vihemate

unetundidega, aga sellega vbivad kaasneda

mh drevus, kehv enesetunne ja madal soo-
ritusvbime. Seega soovitan siiski magamist

vidrtustada, kuigi ma ise seda eriti ei teinud.
Samas on unetundidega vordvairselt tihtis

on ka une kvaliteet: enne voodisse heitmist

ira vaata ekraane, vaid loe raamatut, tee

hingamisharjutusi voi peegelda kirjalikult

oma pieva.

Head teed! 136. out.
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136. lend margipeol tantsu keerutamas

REALICA

Ingrld Kuusk

TALLINNA REAALKOOL.
KU LDN E TRIO: MUTS-SORMUS-MARK

LI]SI Puura 137A

Uuelkooliaastal saab Tallinna Reaalkool
140. aastaseks. Et seda kaunis uhket
juubelit tihistada, on Reaali Poisi
igas numbris tagasivaade meie kooli
ja realistidega seotud tihtsatele
ajaloosiindmustele. Selle 6ppeaasta
viimases ajarinnakus tulevad teemaks
meie kooli kolm siimbolit libi aegade.

,MUST-KULDNE MUTS ME PEAS”

Juba tsaariaegses koolis kanti koolivormi ja
sealhulgas ka miitsi. Esimesed miitsid olid
musta ja oranzi kandiga, mida kaunistasid
kuldsed risti paigutatud tammelehed koos
tihtedega ,,PITY”, mis tihistab kooli nime,
milleks oli tol hetkel Revelskoje Petrovskoje
Utsilise. Meie praegune must-kuldne miits
sindis 1921. aastal kooli neljakiimnenda
stinnipdeva puhuks. Disaini autoriks
oli Tallinna Nikolai I giimnaasiumi
(pracguse Gustav Adolfi gimnaasiumi)
l6petanud noor maali- ja teatrikunstnik
ning joonistusopetaja Roman Nyman. Juba
1923. aastal muudeti koolimiitsi kandmine
kohustuslikuks, kuid Noukogude Liidu
saabumisega keelati miitside kandmine
sootuks ning alles 1989. aastal 104. lennu
16puaktusel taastati ammune traditsioon.
104. lend oli esimene, kes sai endale must-
kuldsed miitsid pihe, kusjuures sellel hetkel
olid miitsid ilma kuldsete sakkideta. Miitse
hakkasid 10. klassi 6pilased saama 1993.
aastast, kui Poisi kuju taastati. Kuni 2010.
aastani on ,miitsistamise” traditsioon
pidevalt arenenud: 1993. aastal toimus
pérast miitside kittesaamist aulas pidu, 2001.
aastal toimus prasnik hoopis Vana Tamme

kortsis ning 2006.-2009. aastal jagati
miitsid keset koolipdeva ilma igasuguse
peota. Niiidseks on juba 11 aastat kestnud
traditsioon, et 1. septembril jagatakse
miitsid koigile esimestele klassidele, uutele
seitsmendikele ja kiimnendikele. Omast
kogemusest voin Gelda, et sakkidega miitsi
saamine pirast tiheksat aastat koolis kdimist
oli midagi viga uhket.

KUIDAS TABADA KOIGE
PAREMINI REALISTI?
SORMUSEGA!

1939. aastal teise maailmaséja dhvardava
tulekuga algas meie kooli sérmuste
traditsioon. Nagu ka mitsidega keelati
ndukogude voimu tulekuga sdrmused, kuid
see ei takistanud kangekaelseid realiste

salajasi sdrmustepidusid korraldamast.

Sormuste kujundus on jddnud 1dbi
aegade samaks, kuid keeluperioodil
asendati sérmuse keskel olev suur

R-tiht kooli tolleacgse nime Tallinna 2.

Keskkool lihendiga IIK, mis kirjapildis

on mirkimisviirselt sarnane R-tihele.

Ilmselgest sarnasusest hoolimata olid
porandaalused sérmused edukad ning neid
ei korvaldatud. Kuna sérmustepeod olid
samuti salajased ja illegaalsed, hakati neid
tihistama koolist viljas ning see traditsioon
on siilinud veel tinaseni. Erandina pidas

116. lend oma sérmustepeo koolimajas.

Minu lennul 6nnestus sérmustepidu pidada
Tallinna Patarei vanglas ning esimest korda

Reaali ajaloos toimus pidu tervenisti Gues.

Selle suureks positiivseks osaks olid kiilmast
kokkutdmbunud nipud, mille otsa oli
klassijuhatajatel palju lihtsam sérmuseid
torgata.

KOOLIMARK MEIL
UHKELT RINNAS

Koolimirk on kéige vanem stimbol, mis tuli
kasutusele juba tsaariajal. 1916. aastal siindis
esimene koolimirk, kuid koige esimesed
mirgid olid 6pilaste enda kujundatud,
seega nende kujundus varieerus pidevalt.
Esialgne mirk oli rombikujuline, mida
kaunistasid mustad ja kollased d4red ning
tiibadega kotkas, kusjuures kotkas tihistas
nii tsaari voimu kui ka koolist lahkuvaid
noori. 1920. aastate teisel poolel kujunes
vilja praeguse kujundusega mirk, mida
kanti kuni noukogude voimu alguseni.
Véimuvahetus muutis vertikaalsed sini-
valged triibud punase leegiga trviku vastu
ning selline kujundus kestis 1990. aastani.
Kui praegu jagatakse nii opilastele kui
ka 6petajatele koolimirke, siis tegelikult
algas selline traditsioon alles 100. lennuga.
Mirgipidu ja aktus tekitab koigile alati
palju ootusirevust — 6petajad nirveerivad,
kas 16pumirgid ikka oigeks ajaks kohale
jouavad, ning opilastel on samuti palju
elevust, olgu see tingitud Shtusest peost,
Piret Otsa legendaarsetest ringméingudest
voi nooremate klasside vilja laulmisest.
Niiteks 126. lennu margiaktusel kiheleti
niha Meelis Songet esimest korda tillikonnas,
kui opilased talle pidulikult margi rinda
panid. @

Allikad.

Tiia Luuk

Reaalkooli arhiiv

Reaalkooli ajaveeb

Miriam Koppel uurimist66 ,Ajatelje teejuht.
Tallinna Reaalkooli taasiseseisvumise jirel”
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Niide pakendivabalt ostetud kuivainetest

ISIKLIK MUUTUS VS.

NNV,
Kertu Birgit Anton 136A

Kskkonnahoiu teemadel arutledeskerkib

iga natukese aja tagant kiisimus: kas

tegutseda tuleksisiklike voi siisteemsete

muutuste nimel? Niiteks kas tuleks

veendainimesivihem lennukigalenda-
ma v6i maksustadalennukikiitust, mis

teeks lendamise kallimaks? Jirgnevalt

piiiian sellele vastata.

Koigepealt definitsioonid. Isiklik muu-
tus on the inimese otsus muuta enda
igapdevast kditumist (hakata taimetoit-
laseks, jirgida zero waste elustiili vmt).
Sellise otsuse juures ei ole otsuse tegija
jaoks esmatdhtis méjutada suuremat
hulka inimesi keskkonnahoidlikumaks
muutuma. Stisteemne muutus puudutab
mirkimisviirset osa tihiskonnast ning
tinu sellele muutub keskkonnahoidlik
eluviis paljudele inimestele ménevorra
kittesaadavamaks. Niiteks kuulub sellesse
kategooriasse omavalitsuse otsus rajada
thtlane ja turvaline jalgrattateede vork,
millega saavad peaaegu kéik inimesed
mugava voimaluse eelistada litkumiseks
jalgratast. Isikliku muutuse kutsub esile
inimese enda otsus, siisteemne muutus
tahendab aga seadusandluse, maksusiis-
teemi ja/voi kultuuri muutmist. Isikliku

ja sisteemse muutuse piirid véivad olla
veidi hdgused, aga praeguse arutelu juures
pole see kuigi oluline.

OLLAISEILU TEGIJA?

Isiklike muutuste poole piirgimine on
mitmel pdhjusel paeluv. Esiteks on isik-
likest muutustest lihtne aru saada: kui ma
otsustan korjata iiles iga maas vedeleva
prigitiiki oma koduteel, saab maa selle
koha pealt selgelt puhtamaks. Isiklikud
muutused véivad mahtuda ilusatele
Instagrami-piltidele voi saada kaaslastelt
tunnustust (,Oh, sa oled nii tubli!”), mis
on meeldiv. Need annavad tunde, et mul
on vdimalik maailmas midagi muuta ja
see tunne on voimas. Isiklikud muutused
voimaldavad end teistega vorrelda, niiteks
osaleda viljakutsetes voi jilgida keskkon-
nahoidlikke sisuloojaid, mis pakub pinget
jarahulolu. Loppude 16puks voib loota, et
minu eeskuju nakatab mu lihedasi enda
eluviisi muutma ja et turumajanduses
vastab noudlusele pakkumisele — kokku
voiksid siis ju isiklikud muutused pdadida
slisteemse muutusega.

Aga isiklikele muutustele keskendumisel
on ka varjupool. See paneb vastutuse
keskkonnahoidliku kiitumise eest ainult

Erakogu

tksikisikutele, jittes tihelepanuta need
tingimused, milles inimesed elavad.
Paljude jaoks ei pruugi igapdevased kesk-
konnahoidlikud valikud olla sotsiaal-ma-
jandusliku olukorra tottu kittesaadavad:
kui su kortermaja liheduses ei ole priigi
sorteerimise véimalust, on sul ka parima
tahtmise juures piiravalt keeruline anda
jadtmeid dra sorteerituna. Samuti voib
isiklikest muutustest tekkida jouetus,
nihes seda, kuidas sina pingutad kesk-
konna sddstmiseks kovasti, aga naabritele
su eeskuju ei nakka.

Lisaks sellele on isiklikele muutustele
keskendumine tks suurepdrane viis olu-
listelt kisimustelt tihelepanu kérvale
juhtimiseks, mida kasutavad eriti rodmsalt
dra need inimesed ja ettevotted, kelle huvi-
des on tithiskonnas keskkonnahoidlikuma
eluviisi takistamine. Niiteks oeldakse
aktivistidele, kes néuavad riigilt sisukat
tegevuskava sisinikuheite vihendamiseks,
et enne igasuguste néudmiste esitamist
peaksid nad ise 16petama mobiiltelefonide
kasutamise ja stinteetiliste riiete kandmise.
Selline teguviis jatab tihelepanuta koige
olulisema (riigi tegevused, mis muudaks
keskkonnahoidliku eluviisi paljudele kit-
tesaadavaks) ning paneb aktivistidele surve
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Meeleavaldus, millega nouti Eesti valitsuselt kiiret ja teadusp6hist tegutsemist kliimakriisi leevendamiseks

SUSTEEMNE MUUTUS?

olla keskkonnavaenulikus ihiskonnas
ytaiuslikult keskkonnahoidlik” enne, kui
nad voivad kaasa ridkida poliitikakujun-
damisel. Kui keskkonnakaitsjad oleksid
kohustatud kasutama thiskonna méju-
tamiseks ainult kirjutusmasinat, jadksid
nad kergesti alla fossiilkiituste firmade
hiiglaslikele turundusosakondadele, kelle
energiakasutusele ei poorata kaugeltki
sama palju tihelepanu. Ja mida thiskond
sellest voidaks?

NUGIDA UHISKONDA?

Aga mis ridgib slisteemsete muutuste
kasuks? Esiteks see, et inimtihiskonnal
on neid viltimatult vaja. Meil on vaja,
et kogu tGhiskond vihendaks seda, kui
palju ressursse me tarbime. Seda vastutust
el saa panna ainult iksikisikute vaba-
tahtlikkusele. Pealegi on raske teha ise
keskkonnahoidlikke otsuseid, kui sul pole
keskkonnahoidlikke valikuid. Kui sa elad
linnas, kus jalgsi voi jalgrattaga litkumine
on ohtlik, on isegi keskkonnateadlikul
inimesel raske viltida auto kasutamist.
Siis on vaja néuda slisteemset muutust:
tuleb rajada hea jalgratta- ning kdnniteede
vork, luua igasse linnaossa kool ning
lasteaed ja tihedalt viikseid toidupoode, et

igapievased toimetused saaks tehtud vihe-
se litkumisega. Hollandi jalgrattakultuuri
tiks erilisemaid omadusi on see, et rattasoit
on niivord loomulik, et kohalikud isegi
ei motle sellele. Eestis ja mujalgi on vaja
jouda igasuguse keskkonnahoidlikkusega
sellisele tasemele, kus see oleks tavapdrane,
mitte tdhelepanuviirne.

Siusteemsete muutuste tagaajamisega
kaasnevad samuti raskused. Stisteemsete
muutuste elluviimine on aegandudvam kui
paljud isiklikud muutused. See on tihti
vihem glamuurne — raske on tekitada
soprades imetlust selle ile, et paar sinu
soovitust thele eelndule voeti arvesse
(kuigi sellestki saab sattuda elevusse!).
See voimaldab vihem eneseupitamist
ning lihtsalt hoomatavate tulemuste puu-
dumine voib tekitada rohkem tidimust.
Stisteemsetele muutustele on keerulisem
panna mdddikuid ja seetdttu on raskem
oelda, millal iiks voi teine eesmirk on
tiidetud. Lihtne on r66mustada selle
tile, et sa pole aasta aega s66nud midagi
loomset, kuid raskem on tunnetada seda,
millal ks v6i teine asula on saanud
jatkusuutlikuks.

ISIKLIKUD VOI SUSTEEMSED
MUUTUSED?

Malemat on vaja nii palju, kui vihegi
suudame, ning mélemad neist toetavad
iiksteist. Isiklikud muutused on hea koht,
kust keskkonnahoidlikkusega alustada.
Need teevad tuju rodmsamaks ning
neil on maailmale piriselt méju. Kuid
isiklikest muutustest tiksinda kaugeltki
ei piisa. Vaja on luua selline ihiskond,
kus keskkonnahoidlik kiditumine on
koéige lihtsam ja kéige soositum valik.
Kus keskkonnahoidlikuks kiitumiseks
on olemas toetavad tingimused. Sellele
saavad koik kaasa aidata, niiteks osaledes
valimistel, avaldades arvamust, liitudes
mone MTU—ga voi minnes poliitikasse.
Iga tegu, iga inimene loeb. @

PS. Isiklike vs. siisteemsete muutuste
teemal soovitan viga lugeda Pennsylvania
tilikooli atmosfiiriteaduste professori
Michael E. Manni raamatut ,, The New
Climate War”. Pohjalik ja informatiivne,
samas kergesti loetav teos, kus kisitletakse
mitme teise viga huvitava teema hulgas
seda, kust sai alguse isiklike muutuste
tihtsusele rohumine ning kes ja miks on
viimastel aastakiimnetel seda narratiivi

pusti hoidnud.

ZJIMOUOlLIBY BISY
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UHISPOORDUMISTE

Ellen Roper 138A

Teisipdeval, 11. mail vottis Vabariigi
Valitsus vastu otsuse, et koolid avatakse
taas koikidele klassidele juba jirgne-
vast nidalast, 17. maist. Hoolimata
pikal distantsoppeperioodil kolanud
muredest, tekitas otsus opilaste seas
iillatavalt vastakaid tundeid.

Distantsoppe muredest olid varasematel
kuudel kénelenud nii dpetajad kui ka
opilased, ent ometi oli r6omustajate
kérval ka suur hulk kahtlejaid. Uudis
piirangute leevendamisest
oli jirsk ning ei jitnud
aega mdttega harjumi-
seks ega pohjalikumaks

valmistumiseks. Olgugi, et
seda varem ehk pikisilmi
oodatud oli, ei paistnud
ees terendav intensiivsem
ja noudlikum kontaktdp-
peformaat koigile enam
sugugi nii meeldiv. Mingil mairal oli
selle taga ehk kartus tagasi sukelduda,
uuesti kohtuda, pettumust valmistada.

Uks lennukaaslane, kellega juhuslikult

uudise jirgselt muljetama sattusin, ttles

usna murelikult, et kuigi ta oli distant-
soppel iihes konkreetses dppeaines maha

jddnud, oli ta pigem lootnud linkadega

tegeleda suve 16pus voi stigisel, rahulikult

ja kiirustamata. Viljavaade vaid loetud

paevade jirel kooli naasta seda aga kuidagi

ei voimaldanud.

Kerge vastumeelsus kooli naasmisele oli
antud olukorras tegelikult igati loogiline.
Need, kes kaugoppel eriliselt hitta jadnud
olid, olidki juba enamasti koolis, need,
kellele aga distantsépe enam-vihem
sobis vdi kellele koolitulek muul pohjusel
probleeme valmistas, leidsid end aga
taas Umberkohanemist ja -motestamist
néudvast olukorrast. Sdirane seisukoht
peegeldus laias laastus ka libiviidud
kisitlustest: erapooletud ja pigem dis-
tantsdppe pooldajad olid kontaktdppe
pooldajate suhtes siiski selges tilekaalus.

muredest, tekitas otsus
opilaste seas ullatavalt
vastakaid tundeid.

AEG

Valdavale meelsusele tuginedes ning
erinevaid argumente koondades koos-
tati grupi 137. ja 138. lennu 6pilaste
poolt tihine p66rdumine distantsdppe
jitkamiseks, mis seejirel ka juhtkonnale
edastati. Dokumendis oli vilja toodud
kaks pohilist kiilge: viiruseoht ja méju
Sppetoole. Esimese puhul toodi vilja nii
nakatumisniitajad, mis endiselt just ma-
dalad ei olnud, piisava hajutatuse tagamise
keerukus kui ka soov v6i lootus suvepuh-
kusele siirduda juba ilma piiranguteta.
Oppimise poole pealt tunti muret pika
kohanemisperioodi ile: ,On selgunud,
et ritm ja meelestatus siigavaks ning

adekvaatseks

. . . oppimiseks
Hoolimata pikal distants- . | 1 5.4
oppeperioodil kdlanud nidalat peale
keskkonnava-

hetust. Selleks
ajaks on &ppe-
t66 1oppenud
ning pannakse
viimaseid
arvestuslikke hindeid, et kooliaasta
1opetada.”

Kooli juhtkond vastas pé6rdumisele
siiski eitavalt. ,Kokkuvétlikult oleme ka
meie epidemioloogilise

on ka meiega kvartalit jagav Tallinna
Inglise Kolledz. Sealse 6pilasesinduse
president Tevian Thomson avas pisut ka
nendepoolset kogemust:

»Pool nidalat enne pdeva, millal valitsuse
otsuse kohaselt pidime kooli minema, ei
olnud kooli juhtkond veel oma otsusest
teada andnud. Kuna tiks opilasesinduse
liige 51 opilasesinduse koosolekul vilja,
et tema ei tunneks ennast turvaliselt
(tervise mottes) nii suure inimmassiga
korraga koos kooli minna, siis otsustasime
uurida klassi-chat’ide kaudu, kes end
veel nii tunneb ja kui suur osa tegelikult
kontaktopet sooviks. Kuigi muidugi ei
olnud kaigi vastused seotud tervisemurega,
vaid moned soovisid koju jddda ilmselt
ka mugavusest, siis esmamulje jirgi
pooldas ikkagi valdav enamus kojujii-
mist. Seejirel koostasime Google Formsi
parema iilevaate saamiseks ja pieva 16pul
edastasin statistika ihes 6pilasesindu-
se poolt vilja toodud argumentidega
distantséppeks direktorile. Peamiseks
pohjuseks téimegi selle, et meie arvates
ei ole haigestujate numbrid veel sel hetkel
piisavalt madalale langenud ja et tasuks
puhangu drahoidmiseks kooli naasmisega
rahulikult vétta, eriti kuna paar nidalat

hariduse kvalitee-

olukorra pirast endiselt M ngll maaral oli selle dis suurt muuta ei

mures, aga peame oma
otsuse tegemisel arves-

taga ehk kartus tagasi

tohiks.”

tama ka kontaktoppes  sukelduda, uuesti kohtu- Artikli Iopetamise

tuleneva kasuga 6pitu-
lemuste saavutamisel.
Selliselt on tegemist
kaalutlusotsusega, kus ihel pool on
epidemioloogilisest olukorrast tulenev
terviserisk ning teisel pool kontaktoppe
eelised distantséppe ees.” Toodi villja, et
vorreldes varasemaga olid nakatumisnii-
tajad siiski mérgatavalt paremad. Veel
rohutati, et ,iga kontaktdppepdev on
kulla hinnaga”, hoolimata véimalikest
kohanemisraskustest.

Reaalkooli opilaste esialgses péordumises
viidati muuhulgas ka teistele koolidele,
kus oli juba vast véetud otsus distant-
sdppega senises mahus jitkata. Uks neist

»

da, pettumustvalmistada.

ajaks on tdielik
kontaktope enami-
kes Eesti koolides
kestnud juba mitu nidalat, sealhulgas
ka Tallinna Reaalkoolis. Kardetud tdusu
nakatumises pole siiani saabunud, imber-
harjumise raskust peab aga kiillap igatiks
ise hindama. Tallinna Inglise Kolledzi
ja mitmete teiste glimnaasiumite 10. ja
11. klassid on aga endiselt vabatahtlikult
kaugoppel. Kas ning kui oluliseks kujuneb
see kummaline episood koroonakriisi
pikale veninud mdjus haridusele, on
raske 6elda, ent omaette kurioosumina
tasub meenutada sedagi.@
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VAIMNE TERVIS

SOOMISHAIRETE TEKKIMIST
SAAB ENNETADA

Cathy Ojaste
Triinu Ojalo,
koolipstihholoogia praktikandid

Meist igaiihel voib aeg-ajalt olla
probleeme kehakaalu v6i s66misega,
aga see ei tihenda veel s66mishiiret.
So6mishiire tihendab, et hoivatus
kehakaalust ja s66misega seonduvast
ning hirm kehakaalu v6i -kuju
muutumise ees muutub nii suureks, et
hakkab hiirimaigapievaelu ja -tegevusi.

S6omishiired jaotatakse laias laastus
kolme gruppi: anoreksia (toidukoguste
piiramine véi sdomisest keeldumine),
buliimia (s66mise piiramine ja
seejarel kontrolli kaotamine, mida
kompenseeritakse kas toidu viljutamise
voi tlemdidrase treenimisega) ning viimaks
lilesoomishiire, mida iseloomustavad
kontrollimatud s66mishood. S66mishiire
riskitegurite hulka kuuluvad niiteks
madal enesehinnang, eneseviirtustamine
peamiselt 1dbi vilimuse, ddrmuslikud
dieedid, perfektsionistlik isiksus,
konfliktide talumise ja lahendamise
raskused perekonnas. Kui tidrukutel
viljendub s66mishiire tihti saleduse
ihalusena, siis poistel voib see esineda
muskulaarse kehakuju idealiseerimisena.

Ainult kehakaalu péhjal ei ole tingimata
voimalik aru saada, kas inimesel esineb
s66mishdire voi mitte. S66mishdireid
esineb nii alakaaluliste, tilekaaluliste
kui ka normaalkaaluliste inimeste seas.
Kuna tegemist on eeskitt motlemis- ja
tajuhdiretega, pole sodmishdirega inimesed
sageli ise voimelised moistma, et neil on
probleem. S66mishidirega inimestele on
omane héivatus kaalu, toidu, kalorite ja
makrotoitainete ning dieedipidamisega.
Esialgu voib see viljenduda teatud tiitipi
toitude s66misest keeldumisena, hiljem
voib sellest saada tdielik séomise véltimine.
Sé6mishiirega inimesed tunnevad
ebamugavust teiste inimeste ees s66mise
osas ja vdivad seetdttu hakata ihiseid
uritusi viltima ja isegi sopradest eemale
tombuda. Sagedane on peeglisse vaatamine,
et oma vilimuses vigu leida. Tihti voivad
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s66mishidiretega kaasneda meeleolu
koéikumine, drevus ja uneprobleemid.

Juba viljakujunenud s66mishiire puhul
tuleks kindlasti otsida professionaalset
abi, sest tegemist v6ib olla potentsiaalselt
viga ohtliku haigusega. S66mishiirest
taastumine on keeruline ja aeganéudev
protsess, aga varane sekkumine on seotud
kiirema ja edukama prognoosiga. Siiski
on voimalik s66mishdire viljakujunemist

viltida, kui jirgida moningaid soovitusi.

MARKA ENDA JUURES POSITIIVSET.

Teadvusta endale, millised on sinu head

omadused ja mis sulle enda juures meeldib.
Keskendu positiivsele, mitte negatiivsele.

Hoidu enda vordlemisest sotsiaalmeedias
nihtuga, sest seal avaldatud pildid on

tihti t66deldud ega peegelda reaalsust.

Muuda métteviisi, et teatud kaal véi
kehakuju teevad sind automaatselt
onnelikuks — sa oled enamat kui vaid
sinu vilimus. Opi ennast hindama oma
eesmirkide, saavutuste, annete ja olemuse
jargi. Samamoodi dra hinda ka teisi ainult
nende kaalu v6i kehakuju jirgi.

JAGA MURET. Oma murega ei pea iksi

olema. Kui tunned, et sul on s6omise
voi kehatajuga seoses probleeme, siis ava

»
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ennast inimestele, keda sa usaldad: oma
perele ja sdpradele.

AKTSEPTEERI OMA TUNDEID JA
MOTTEID. Ara vildi v6i suru negatiivseid
tundeid ja motteid alla — luba endal neid
kogeda. Kui negatiivsed métted voi tunded
tekivad, proovi analiiisida, miks nad
tekkisid: milline siindmus neile eelnes
ja kuidas proovisid nendega toime tulla.
Abiks voib olla ka pieviku pidamine, mis
voib toetada ebatervislike kditumismustrite
avastamist ning motete/tunnete markamist
ja aktsepteerimist.

TERVISLIK TOITUMINE. Korrapirane
toitumine on meie kehale ja vaimule
ddrmiselt tihtis, sest on seotud niiteks
meeleolu, energia ja mitmete muude
kooliks vajalike funktsioonidega nagu
oppimine, milu ja tihelepanu. Peamine
on, et toidukorrad ei jidks vahele, st s66
regulaarselt. Ara jata thtegi toitainete
gruppi oma mendtist vilja, vaid uuri,
kuidas muuta oma toitumine tervislikuks.

Kokkuvéotteks on oluline meeles
pidada, et uute harjumuste tekkimine
ja méttemustrite muutmine votab aega,
aga endasse kaastundlikult suhtudes on
voimalik soomishiirete tekkimist ennetada.

(&)
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MUUSIKANURK

ERIK J-1 MUUSIKANURK:
SUVEHITID

Erik Joonatan Tepp 137A
Erik J6evere 137C

Suvi on vaikselt peale tikkumas ning
varsti ei ole enam aega korralikult
oppimisele moéeldagi. Erik J-i
muusikanurk annab sinu suvisele
grillidhtule ning éisele sillareivile
ideaalse hiti. Parimad lood igaks
suveolukorraks!

Go_A -, Illlym”

Eurovisiooni niinud, oled sa ilmselt
kuulnud ka seda lugu. Go_A esindas
2021. aasta Eurovisiooni lauluvdistlusel
Ukrainat. Lisaks sellele on tegemist teie
alandliku muusikakriitiku lemmiklooga
kogu véistluselt. Kui on pidu, mis vajab
kerimist, voi Lada, mis vajab bensiini, on
elektrooniline folkbanger ,[IIym” parim
valik. Vahel on vaja lugu, mille saatel saab
enda Ida-Euroopa juurtega ithenduse luues

lihtsalt vabaks lasta ja tantsida. ,IITym”

ootab sind tantsuporandal ning parem
oleks, et sinna sa ka lihed.

the Clock”

»1he Princess and the Clock” on armas lugu.

Samas saab seda 6elda kogu Kero Kero
Bonito diskograafia kohta. Tegemist on

perfektse niidul pikniku pidamise looga.

Stindirikas popp soojendab siidant nagu

piike ja sobrad, ja eks suvi selline olegi.
Selle looga kdivad kaasas vaid head vonked.

Pom Poko -, Like A Lady”

Pom Poko jéuab teieni otse Norrast
krobisevalt moonutatud kitarrihelide
ja kaasahaaravate poppkiikudega.
Miirarikas kéla annab Pom Poko lugudele
juurde vungi, mis muudab pala viga
nauditavaks. K6ik ilusad asjad ei pea olema
pealiskaudselt puhtad ja seda ,Like A
Lady” toestabki. Laul radgib tillatuslikult
naiseks olemisest, kuid see ei tihenda, et
koik seda nautida ei saaks. Kui mina lugu
armastan, oled ka sina selleks voimeline.

SCREENSAVERS |}

WALLPAPERS

Crazy Frog —,,1001 Nights”

Ring ding ding daa baa. Baa aramba baa
bom baa barooumba. Ding, ding. Bem,
bem! Ring ding ding ding ding ding. Ring
ding ding ding bem bem bem. Ring ding
ding ding ding ding. Ring ding ding ding
baa baa. Ring ding ding ding ding ding.
Ring ding ding ding bem bem bem. Ring
ding ding ding ding ding.

Tree — ,Sacred Elements” (2013)

Tree on tinapideval itha enam kuulsust
koguva Oliver Tree varasem artistinimi.
Ta oli noorena viga musikaalne, juba
nelja-aastaselt kirjutas muusikat. ,Sacred
Elements” on laul armusuhete katkemisest,
olles seejuures siiski lustlik, kiire ja
optimistlik. Loole kaasa laulda on kerge
ja tantsida on veelgi kergem. Isiklikult
meeldib mulle Tree muusika kovasti
rohkem kui Oliver Tree oma. Nii et kui
Oliver Tree stimpatiseerib, siis tungivalt
soovitan tema varasemaid lugusid kuulata.

The Knife — ,Neon” (2001)

The Knife on Rootsist pirit de-venna duo.
Nuudseks juba laiali ldinud, kuid karjdari
jooksul joudsid nad palju muusikat luua.
Minu jaoks on nad bind, mis ei ole eal
teinud midagi kehva. ,Neon” on bindi
esimese albumi esimene lugu. Lugu on
viga lihtsasti moistetav ja sobib ideaalselt
igapievaste tegevuste saateks. Uks rahulik
kuulamine piikesetdusul kohvi juues.

Phantogram — ,,Make A Fist (2011)
Phantogram on niitidseks 14 aastat
elektroonilist indie-popi viljastav
lapsepdlve sopradest koosnev duo. ,Make
A Fist” on ideaalne muusika lakke
vaatamiseks ja imbritseva maailmaga
ihenduse katkestamiseks. Laulus esineb
palju pinget, samas ka pingelangust. Lugu
néuab vajab vaimset kohalolekut, et see
ei sulanduks thte taustamiiraga.

Jldutt= JSovka—

PRasmring. firom Fbe Rlowa

Adult Books —,,Casual Wrecks” (2016)
Adult Books on Los Angelesest pirit
Nick Winfrey asutatud band. Bind on
tegutsenud juba 2011. aastast, kuid on
tuld juurde saanud just viimastel aastatel.
,Casual Wrecks” v6ib vabalt olla mul 2021.
aasta kuulatuim laul. Labaselt post-punk,
kuid miski v6lub mind selle loo juures.
Lugu, mis ikka ja jdlle jadb Spotify’is
korduma. @
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RETSEPT

SUVINE KOKTEILINURK

Eliis Lelov 137A
Kusti Joost137C

Palav suvi on endastjuba mirku andnud.

Sel puhul koostasime listi suvistest
jahutavatest jookidest just teile, kallid
lugejad! Alkohol on tervisele halb ning
seetottu on kindlasti mitte soovitatav
kokteilidesse alkoholi lisada. Ilusat suve!

ESMASPAEVA HOMMIKU
ESIMENETUND

See kokteil teeb su silmad lahti veel
paremini kui mKooli teade ,HINNE
LISATUD”. V6id nautida nii hommikul
piikesetdusu korvale kui pirastlounal

pargil istudes — see joogike suudab kaike.

Halval pieval oleme tooniku asendanud
moéne limonaadiga, mis muudab
maitseelamuse ainult huvitavamaks.

Koostisosad:

1 shot espressot v6i 50 ml muud kanget
kohvi

Kamaluga jaad

Toonikut

Valmistamine:

Aseta klaasi, kruusi v6i muusse anumasse
ja.

Vala jdi tile toonikuga.

Lisa klaasi kohv ning sega.

Ole valmis huvitavaks maitseelamuseks.

PRAKTIKUM
Kui peol hakkab igav, ei ole
midagi I16busamat kui méni
holpsasti kittesaadav
keemiakatse. Muidugi,
nagu ka keemiatunnis,

ei ole tark méte
katsesaadusi mekkida.

Koostisosad:

Veidi absinti
Absindiklaas ja -lusikas
2 suhkrukuubikut
Tikud

Vesi

Valmistamine:
Niisuta suhkrukuubikuid absindis.
Vala absint klaasi.

Stitita suhkrukuubikud ja imetle leeki.
Pirast minuti mé6dumist aseta pdlev
kuubik ettevaatlikult absindiklaasi ning
métle alkoholi pélemise valemile.

Vala klaasi vett ning jilgi sademete teket.
Protokolli katse tulemused.

MARTIINISAAR

Vahva sdnakélks, kas pole? See kokteil on
tuntud ka kui oliivisalat (kui kéht juhtub
tithjaks minema). Ara sega seda kokteili
gin'i ega vermouth’i liheduses: kes meist
tahaks, et meeldiv oliivisalat jarsku kibeda
maitsega oleks?

Koostisosad:

Oliivid

Martiiniklaas (v6ib serveerida ka
koonilises kolvis)

Koostisosad:

2 log x - log 12 = log x miindilehte
3x? - 6x = 0 sl laimimahla

V(-2)? sl suhkrusiirupit

Valmistamine: Mullivett
Noruta oliivid vedelikust. Jaad
Vala oliivid hoolikalt klaasi. Void klaasi  laimiviile
garneerida tiku otsa likatud oliividega.
Naudi! Valmistamine:
Asetsa miindilehed ja laimimahl klaasi
KALKULAATOR p6hja ning aja need segamini, samal ajal

Matemaatika on 16bus! Selleks, et
stigiseks omandatud teadmised
mingil juhul ei ununeks, peab
ka kokteili meisterdades
ajusid ragistama.

ornalt pressides.
Lisa suhkrusiirup ja lahke peoga jdid.

Vala klaas tdis mulliga vett.
Garneeri laimiviiluga.

Naudi oma kokteili, teades, et see on
tervislik valge rummita virskendav jook.
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KULTUUR

KLUBID POLE VEEL LAHTI,
MINE KUMUSSE

Do you remember the

Pildid ja tekst: Linda Marie first time? Tegemist

Zimmer 137A on plakatiseeriaga
tritustele, mida pole

Suupisted niituselt “Terve 66 iileval.  olemas. Esimene kord

Reivikultuurlihivaatlusel”. Avatud 17.  op tihtis tritus.

oktoobrini. Pead minema, sest koige

paremad teosed on seal, mitte siin lehel.

(©]

Rineke Dijkstra intiimne videoteos, kus ta on palunud inimestel hetkeks
tantsupdrandalt stuudiosse astuda ja poseerida. Eksponeeritud suures
vaibaga toas, kus on hea lamada/tantsida.

Piris inimesed piris reividelt. Kunstnik Krause on

pildistanud oma sépru Berghaini-jirgsetel hommikutel,
piris rink, aga armas.

Vilkuvate tulede hoiatus. Eesti kunstnik Kiwa teos dj-
puldiga, kus on muusika tolgitud valguseks. Kahjuks ei
saa videoid trikkida.
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VAIKE MAJA

VAIKESTE
IDEAALNE MAAILM

Y g
Mila Laub 139A
Birgit Reintam 139A

Kiisime kiilas Tallinna Reaalkooli 3.b
klassil ning kiisisime neilt perfektse ja
ideaalses maailma kohta. Palusime neil
joonistada ka pildi teemal ,Ideaalne
tulevik”. Kiisimustele vastasid ja pildi
joonistasid Stella, Valter, Arabella,
Hugo ja Oliver. @

Milline on teie ideaalne maailm?

Viis vaba pieva ja kaks to6pdeva.

Kui koroona ei oleks alanud.

Kus keegi ei voitleks ja ei oleks s6da.

Ei oleks siigist, vaid kaks suve, kevad ja
tiks talv.

Haigusvaba maailm.

Maailm, kus ei juhtuks 6nnetusi.
Koolispikute asemel oleks koik iPadis ja
tunnis votad dpi lahti.

Mis voiks meie maailmas paremini olla?
Mitte koroona.

Ema voiks risotot rohkem teha.
Tartrarri rohkem!

Pikemad koolivaheajad.

Loomad ei sureks vilja.

Milline on teie arvates ideaalne 3.b
klassi 6pilane?

Sébralik ja oskab koost66d teha.
Ennastjuhtiv.

Planeerib enda graafikut, teeb asjad 6igel
ajal dra, mitte pilla-palla.

Kas teie arvates peab olema inimene
perfektne? Miks?

Koos: Ei pea olema!

Kui inimestel ei olekski vigu, siis oleks
maailm nii igav.

Ej, siis oleks koik thesugune.

Mis on kuldloige?

Perfektne inimene.

Akki see, kus leitakse kulda ja sinna
tehakse tks 16ige?

Kullakamakas ja 15ige.

Kulla leiukoha koha juurde tehakse rist.

Mis on teie meelest koige tiiuslikum
tegevus suvel?

Koos: Ujumine!

Magamine.

Jditise s6omine.

Rannas olemine.

Mida tihendab tiiuslikult ebatiiuslik?

See tihendab, et ta on tiiesti ebatdiuslik.

Viiga ebatiiuslik.
T4iuslik!

Kas te teate kedagi, kes on tiiuslikult
ebatiiuslik?

Kui ma teaks, mida see tihendab, siis ma
voib-olla teaksin.

»

Ikka tean, aga ma ei hakka praegu nimesid
nimetama. Aga mitte meie klassist keegi!
Minu &de.

Mina.

Mis on kuldne kesktee?

Mitu kuldset kiisimust teil on?

See on see, kui sa proovid tihtepidi ja siis
teistpidi, aga molemad on valed ja siis sa
lihed tdpselt keskelt.

Kesktee on kuldne kogu aeg ja siis see
on hea.

Kes on ideaalne president?

Mitte Donald Trump.

Kass presidendiks!

Meie klassijuhataja voiks president olla.

%/
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TAGCAKULG

UTLUSED

H. Ahuna, kui 6pilased olid naasnud
kontaktoppele, kuid tunnis aeti juttu:
,Olge niitid vait, ma pole pool aastat saanud
riikida, niiid on minu kord raikida.”

E. Karp pirast eriti vaikset vaikuseminutit:
»Kas te olete siigavas depressioonis?”

M. Saar, kui on vaja méota u 30 ml
viidvelhapet: ,No selline kolm neljandikku
pitsi, teate kill.”

M. Saar: ,See on kiill kahtlaselt viike
tahvlilapp, sellega saab heal juhul ainult
nigu pesta.”

A. Kell: ,Maistusega inimesed ei tarbi
alkoholi, aga ma tean, et teil mdistust
ei ole.”

A. Kell: ,Distantsépe on nagu vaimude
viljaajamine: Kas sa kuuled meid? Oled
sa siin?”

A. Kell: ,Sisevaatluse jirgi arvestades
tundub, et te ei teagi, mis asi see alkohol

»

on.

A. Kell: ,Minu meelest nad seal
Haridusministeeriumis ei ole kdige
teravamad pliiatsid.”

T. Reimann arvutusiilesande kohta:

,Votame nagu Ameerikas: keskmiselt

kaalub iga inimene 100 kg, lihtsam
arvutada.”

TEADAANNE PEATOIMETUSELT

Eelmise kaanepildi moistmiseks
soovitame kasutada tugevat
naljasoont ja avatud meelt!

PS! Kallid lugejad, olge varmad
ja saatke meile koiksugu pilte,
mis voiksid vihegi sobida
kaanepildimaterjaliks, ootame
neid avasiili!

PALJU ONNE!

Martin Saar 04.06
Katrin Nielsen 05.06
Marko Reedik 06.06
Triinu-Liis Vahter14.06
Reivo Maasik 20.06

Tiia Niggulis 20.06

Katri Veskimeister 23.06
Silvia Purje 24.06

Paula Randver 25.06

Helli Juurma 29.06
Kristina Chowdhury 06.07
Kaisa Linnamdagi 07.07
Ove Purje 12.07

Keili Simastel 25.07

Tiina Talvi 30.07

Kaisa Tamkivi 01.08
Kristiina Joon 05.08
Helen Kaasik 06.08

Kati Pajuman 06.08
Kaia Kivitoa 07.08
Karin Kundla 08.08
Erik Mde 19.08
Meelis Songe 20.08
Kati Kurim 29.08
Andres Talts 31.08

8 5 3 6 9
6 5 2 3 4 7 5
4 8 2 6 1 7
4 2 9 3 5 9 8
5 1 3 6 3 7 6 4 1 9 5
1 8 7 5 5 7 3
7 8 3 7 6 8
9 3 4 7 5 2 7
2 1 3 7 1

OpenSky Sudoku Generator

o Peatoimetus

Linda Marie Zimmer 137A
Eliis Lelov 137A
Paul Nurk 137A
KustiJoost137C

o Makett

Joosep Viik vill132
Susanna Mett vill134

o Kiljendus & Kujundus

Paul Nurk 137A

o Toimetus

Kertu Birgit Anton 136A
Mart Marjak 136A
Karmen Laur 136B
Helery Pikk 136C

Liisi Puura 137A

Erik Joonatan Tepp 137A
Erik Joevere 137C
Cerdo German 137C
Ellen Roper 138A

Eke Tooming 138B
Katriin Kalle 138C

Mila Laub 139A

Birgit Reintam 139A

Keeletoimetus
Karmen Laur 136B

Toimetuse nouandja
Mirja Bluum

Aitdh

Anne-Mari Kasemetsa

136C, Arabella Alliksoo 145B,
Stella Sommer 145B, Valter
Lemendik 145B, Hugo Vihman
145B, Oliver Parkman 1458,
Tiia Luuk, Cathy Ojaste, Triinu
Ojalo

o Kaanefoto

Karmo Viherpuu 136C

o Lehe nr

178

REAALI POISS HIMUSTAB OPETAJATE
UTLUSI. PALUN TOOGE KOIK VAHEGI
VAIMUKAD SONAVOTUD MEIE

4. KORRUSE POSTKASTI VOI

KIRJUTAGESSIIA:




