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Peatoimetaja veerg

Peatoimetaja: Mattias Laurits

Me elame kriisiderohkel ajastul. Meie ajalehe seekordne number ei saa ka
kriisidest mooda vaadata. Sojalistest teemadest seekord Jeemeni riinnakutest ja
Ukrainas toimuvatest dudustest. Kuuldavasti on plaanis Cristiano Ronaldol tiime
vahetada ja maailmakuulsal lauljal Drake’il oma eriala vahetada.

Reaalkoolis on ka omad kriisid iiles kerkinud, millest tdhtsaim on tinavune
toidukriis, aga ei tohi ka tagaplaanile jitta uut koolimaja.

Et end kriisidest eemal hoida ja endale sellel kurval ajal tegevust leida on
soovitatud lahendada ristsonu, sudokusid ja teha ka liks monus retk kinno. Teie
vaimse tervise jaoks on meil ka eraldi vaimse tervise nurk, kus on nippe ja
soovitusi nende raskete acgade iileelamiseks.



Ronaldo Intervjuu (satiir) 05.02.2024

Autor: Crister Lakson

Cristiano Ronaldo
Reaalkooli jalgpalli tiimi méngija

“Mina otsustasin lihineda Reaalkooli
jalgpalli tiimi {ihe asja tdttu, minu suurim
eeskuju ja see tanu kellele ma selliseks
jalgpalluriks sain nagu ma tina olen:
HudZo Mudzo Messi. HudZzo Mudzo
Messi, teisiti tuntud ka kui La Pulga, ei
ole ainult imeline tiimikaaslane, vaid ka
parim jalgpallur ajaloos. Seda véidet
toetab see, et Messi on voitnud 8 Ballon
d’Ori, World Cup’i ja viga palju individuaalseid auhindasi. Kui te kunagi kahtlete
La Pulga oskustes, siis peale selle lugemist enam mitte. Ukskord, kui La Pulgal oli
igav, kutsus ta mind vaatama kuidas ta Neptuunil tulnukatega méngis ja need
tulnukad ei olnud halvad méngijad, iildsegi mitte, Ma arvan, et kui nende tiim

mingiks meie planeedi liigades voidaksid nad koik méngud. Messit see ikkagi ei
hairinud, ta mingis nende vastu nagu nad oleksid vastsiindinud lapsed. Sokeeriv oli
veel see, kui ma sain teada, et Messi on voitnud Galactic Cup’i. Enamus inimesed
el teadnud, et selline asi eksisteerib, aga see on olemas. Kui Messi vélja arvata pole
Reaalkooli jalgpallurid kdige paremad, aga ma arvan, et mina ja Messi suudame
kindlasti Reaalkooliga vdita selle aasta UCL’1.”



Vaimse tervise nurk
Autor:Meinhard Nurk

Meie igapdevaelu saginas on lihtne oma vaimsest tervisest modda vaadata. Kuid
nagu Orna aia hooldamine, vajab ka meie meel hoolt, tihelepanu ja toitmist. Siin on
moned lihtsad tavad emotsionaalse heaolu edendamiseks:

1. Hingake siigavalt:

Tehke paus. Sulgege silmad, hingake aeglaselt 1dbi nina ja hingake suu kaudu
vilja. Tundke, kuidas ohk tiidab teie kopse, maandab teid praeguses hetkes.
Korrake seda mitu korda, lastes stressil sulada.

2. Tanulikkuse paevik:

Pane iga pidev kirja kolm asja, mille eest oled tdnulik. See voib olla nii lihtne kui
soe teetass, sObra naeratus voi pilvede vahelt piiluv péike. Tanulikkus suunab meie
fookuse puuduolevalt sellele, mida on kiilluses.

3. Looge tihendus loodusega:



Astu due. Tundke maad oma jalge all, kuulake lehtede sahinat, katsuge muru,
uninstallige valorant ja hingake varsket 6hku. Loodus rahustab meie hinge.

4. Teadlik soomine:

Nautige oma s6oke. Poorake tahelepanu tekstuuridele, maitsetele ja nende
pakutavale toitumisele. Pange korvale segajad — ei mingeid ekraane ega
kiirustamist. Laske soomisest saada tdhelepanelik rituaal, mis austab elatise
kingitust.

5. Liigutage oma keha:

Fiitisiline aktiivsus ei ole ainult sobivus; see on ravim vaimule. Olgu selleks siis
kiire jalutuskéik, jooga vo1i lemmiklugude jargi tantsimine, litkkumine vabastab
endorfiine ja tdstab tuju.

6. Téahistage viikseid voite:

Tunnistage oma edusamme, iikskdik kui vdikesed. Olgu selleks iilesande tditmine,
hirmust lile saamine voi lihtsalt voodist tdusmine, tdhistage neid voite — need on
olulised.

Pidage meeles, et vaimne tervis on teekond, mitte sihtkoht. Olge endaga kannatlik,
votke omaks puudused ja jatke ruumi kasvamiseks. Sa véérid siidant, mis on orn ja

vastupidav nagu oitsev lill.

Tehtud Microsoft Copilotiga



Kuidas lahendada Tallinna Reaalkooli
toidukriisi?

Autor: Kris Aerton Kotli

On iildiselt teada, et Tallinna Reaalkool on iiks kdige intensiivsema dppetdoga
koole Eestis. Kui kooli dppetdo tase on nii kdrge, siis ei oleks julge eeldada, et ka
iilejasnud kool oleks tipptasemel. Kahjuks Reaalkoolis see nii ei ole. Opilased on
juba aastaid kurtnud, et Tallinna Reaalkooli toit on dline, iilekeedetud ning

uletldse absoluutselt vastik.
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Kuid kuidas oleks voimalik seda probleemi lahendada? Esimene ilmselge lahendus
oleks kalaneljapievast lahtisaamine. Meie allikad vdidavad, et neljapieviti on
oOpilasi sooklas kdige vihem ning koolipuhvetis kdige rohkem. Teine lahendus
oleks investeerida koolitoitu rohkem raha. Kool kasutab liiga palju raha
ebavajalike asjade peale, nagu niiteks koridoris olevate telekate, klassiruumide
puutetundlikke ekraanidega projektorite ja uue maja peal. Kui kogu see raha
suunduks hoopis koolitoidule, siis oleks Reaalkooli toidukogemus nii dpetajatele,
kui ka dpilastele palju parem.



Tallinna Reaalkooli uus maja

Autor Memham’ Nurk
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Tallinna Reaalkoolis on olnud juba kaua aega juttu, et majas on liiga vihe ruumi.
Veel on olnud probleeme, et maja on vanamoodne. Niiiid aga tuleb 16puks
Reaalkooli kdrvale uus koolimaja, mis pakub niitidisaegset dppimiskogemust.

Tallinna Reaalkooli uue maja arhitektuurikonkursi vditis Molumba OU ideekavand
ja ehitamist alustatakse juba aastal 2024. Voidutdo autorid on arhitektid Karli
Luik, Johan Tali, Harri Kaplan ja Ann Kristiin Entson.



Uus maja pakub palju uusi voimalusi. Uus koolimaja pakub vdimalust korraldada
kehalise kasvatuse tunde siin samas suures korvpalliviljakuga spordisaalis ja
Opilased ei pea jalutama Kalevi staadionile ega Sparta spordiklubisse. Lisaks on
veel spordiga tegelemiseks planeeritud jousaal, aeroobikasaal ja vdike
voimlemissaal. Minu arvates on kdige parem osa uuest majast reaal- ja
loodusteaduste kompetentsikeskus, mis oleks Eestis ainulaadne. Téanu uuele majale
muutub vanas majas ruumi kasutus otstarbekamaks.

Minu arvates on uus maja vdga hea uuendus Reaalkoolile. Ainus kurb asi uue maja
ehitamise kohta on see, et nii kaua kui uut maja ehitatakse toimub Sppetdd mujal.
Kodige vihem vedas neil, kes hakkavad kooli juba 10petama. Need, kes hakkavad
kooli Idpetama ei saa kahjuks uut maja nautida.



Drake astub oma muusika karjaarist tagasi (satiir)

o Drizzy

Autor: Crister Lakson

Tédna hommikul, 19.02.2024
teatas kuulus produtsent Aubrey
Drake Graham, et astub tagasi
oma muusika karjdarist. Drake’1
sOnul on pdhjuseks see, et ta tahab
oma lapsega rohkem aega veeta ja
arendada oma f166di oskuseid.
Drake teatas, et ta tuleb millalgi
tagasi, et oma karjdari jitkata, aga
mitte produtsendina, vaid
maailmakuulsa fl66di mingijana.
Drake lisas oma kuulutusele ka
video kus ta oli flo6ti ménginud
oma pojaga.

High asf rn but im starting fluting since my albums are shit




Ukraina soda

Autor: Mattias Laurits

2022. aasta 24. veebruaril teatas Venemaa riigipea Vladimir Putin sissetungist
Ukrainasse. Parast seda kui Ukraina torjus venelaste pealetungi Kiievile, on
enamus lahinguid suundunud Donbassi ja Louna-Ukrainasse. Venemaa on oma
s0jas Ukraina vastu saavutanud
tilekaalu. Moskva edusammude
timberpdoramiseks peavad
ladneriigid Kiievi toetamisse
rohkem panustama. Eelmisel aastal
tulid pingelised teated Avdijivkast,
kus Venemaa armeel dnnestus
raskeid ilmastikuolusid dra
kasutades oluliselt edasi liikuda
pohja poolt, koksitehasest kirdes,
kus nad tulid Veselje poolt ja joudsid
litvakarjdérini ning sellest 1adne pool
elumajadeni. Venemaa armee positsioonidest on linna peamise varustusteeni
vahem kui kilomeeter ja kui Venemaa armee peaks teeni vélja joudma, on edasine
linna kaitsmine oluliselt problemaatilisem, sest logistika oleks viga tugevalt
hiiritud. Ukraina kaitseministeeriumi luurepeavalitsuse juht kindralleitnant Kordlo
Budanov kutsus Kanadat Ukrainale {ile andma kasutuselt korvaldatud raketid
CRV7, mille nad kavatsevad utiliseerida. Jutt on enam kui 83 000 raketist.
Intervjuus mérkis Budanov, et selline otsus aitaks Ukrainal vastu seista Vene
sissetungijatele ning sdésta ka maksumaksjate raha, mis kuluks muidu rakettide
havitamisele Kanadas. Ukrainlased kaotasid Kupjanski all paar kraavi. Jargmiseks
hommikuks olid venelased kaevanud miilipikkuse kaeviku. Vene raadiokanalit
kuulanud Ukraina snaiper sai teada, kuidas see kéis. Aktsioonis oli spetsiaalne
kaevikukomando, mis peamiselt koosneb joodikutest ja teistest saamatutest. Kui
moni keeldus kaevamast, kandis Vene ohvitser ette, et laiskvorst elimineeriti.
Kohest strateegilist mdju sel edenemisel polnud. Kiill aga saab siit aimu, millise
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kriitilise eelisega venelased tasapisi edasi liiguvad ja et kui vihe nad hindavad
inimelu.

Jeemeni runnakud

Autor: Mattias Laurits
Kolmteist eri riiki hoiatasid Iraani toetatud Jeemeni huthi méassulisi, kes on
viimastel nddalatel korraldanud Punase mere {imbruses drooni- ja raketiriinnakid.
USA ja Suurbritannia riindasid laupédeval 3. veebruaril Jeemenis iihiselt kiimneid
sihtmérke vastuseks Iraani
toetatud huthi méassuliste
korduvatele riinnakutele
laevanduse vastu, mis on seganud
tilemaailmset kaubandust ja
seadnud ohtu inimelud. Loogid
tabasid 36 huthi sihtmérki
kolmeteistkiimnes eri paigas
Jeemenis vastuseks huthide
jatkuvatele riinnakutele
rahvusvahelise ja
kaubalaevanduse ning Punast merd libivate merevie laevade vastu. Ohuloogid
Jeemenis leidsid aset paev péarast USA iihepoolsete riinnakute lainet Iraaniga
seotud sihtmarkide vastu Iraagis ja Siitirias, mis korraldati vastuseks kolme USA
s0duri tapmisele Jordaanias 28. jaanuaril. Washington teatas kolmapdeval, et USA

vied andsid Jeemenis 160gi rakettide pihta, mis olid véljalaskmiseks valmis ja
kujutasid ohtu tsiviil- ja sdjalaevadele. USA teatas,et Iraani poolt toetatud Jeemeni
huthi missulised lisatakse terroristlikute rithmituste nimekirja. Pentagoni
pressiesindaja teatas, et USA jatkab sojaliste meetmete kasutamist, et hoida dra
edasised riinnakud. Suurbritannia kutsus samas hiljuti Iraani {iles 10petama huthide
relvastamise.
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Filmi arvustus: Kottpea
Autorid: Meinhard Nurk ja Mattias Laurits

Me kaisime (Mattias ja Meinhard) 10. veebruaril Coca-Cola Plaza kinos
vaatamas filmi “Kottpea”. Film kestis 1 tund 34 minutit. Filmi Zanriks on
oudusfilm. Filmi suzee oli Usnagi huvitav ja dudusfilmi kohta suhteliselt
hirmuaratav. Film raakis Uhest naisest Irisest (Freya Allan), kes paris oma
isalt uhe suure baari, mille keldris elutses Uks naine, kes suutis surnuid
tagasi tuua. Uldiselt oli film hea, valjaarvatud
moned ebakdlad. Naiteks stseen, kus Uks
tegelane kukkus katuselt alla, mis nagi vaga
volts valja. Film I6ppes ebaloogilises kohas ja
vaga ootamatult sellega, et filmi vimase 5
minuti jooksul surid kdik peategelased ara ja
pahalane sai keldrist valja. Filmi autorid oleks
pidanud tegema filmi pikemaks ja filmi veel
edasi arendama, vahemalt 20 minutit ning
|6petama selle nii, et oleks naha ka kottpea
keldrist valjalaskmise tagajargi. Filmis olid
moned liiga ebaloogilised kohad, isegi
ulmefilmi jaoks. Nii naiteks ei tundunud Uks
mees Uldse viga saavat parast tugevat |00ki vastu oimukohta terava
telliskiviga. LOOgi jarel ta kukkus vaid paariks sekundiks maha ja tdusis
uuesti Ules, nagu midagi poleks juhtunud. Filmielamus oli tore, aga
snakkide kallal vbiks nuriseda. Seal kaies sai kahepeale vdetud Uks suur
popcorn, mille sisse sai pandud suurel hulgal maitseaineid. Popcorni
maitse oli kull hea, aga karp, kus popcorn sees oli, lekkis alt. See hairis
tervet kinoelamust, sest parast karbi igat liigutamist tuli maitseaine pakendi
pdhjast valja. Filmi I16puks olid kdik meie riided kaetud maitseainetega. Kui
need vaikesed hairivad faktorid valja arvata, siis oli kogu kinoelamus vaga
hea. Filmi soovitame vaatama minna kaigil dudusfilmi fanaatikutel ja kdigil,
kes on vanemad kui 12- aastased.
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Mis on Skibidi Toilet ja miks see nii populaarne
on?

Autor: Crister Lakson

Skibidi Toilet, teisiti tuntud ka kui tualettide
kattemaks on video seeria, kus inimkond
iiritab voidelda vastu tualettidele kellest
tulevad inimeste pead vilja. Seeria
populaarsus tousis vdga noorte laste tottu,
kellele on sellised videod viaga huvitavad.
Tanapéeval on see vdga populaarne noorte
laste hulgas, kuid vanematele see véga ei
meeldi. Seetottu hakkati seda nimetama ka
vanemate inimeste poolt “Brainrotiks ”’,mis
tahendab otsetdlkes ajurotti voi ajuméda.
Vanematele inimestele ei meeldi Skibidi Toilet
seetottu, et selle moju voib olla lapsele viga
halb. Internetis kdivad ringi videod, kus
lapsed ei tee midagi muud peale selle, et

| vaatavad Skibidi Toiletit. On ka moned videod
kus valus olemise tottu teevad lapsed
haalitsusi voi karjuvad fraase mis on périt
Skibidi Toiletist. Lapsevanemad on seetdttu
stigavas mures ja moned on iiritanud Skibidi Toileti Youtubeist maha saada, aga

sellest pole abi olnud. Mis juhtub Skibidi Toiletiga tulevikus pole veel teada, aga
kindel voime olla selles, et tulevikus iiritavad lapsevanemad oma lapsed Skibidi
Toiletist eemal hoida.
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Mangunurk
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Lihtne sudoku algajatele

Raske sudoku edasijoudnutele
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Paremale
5 Meie klassi lemmik aine

6 Parim kebabi koht Reaalkooli
lahedal

8 Reaalkooli siimbol

9 Asi, mida sa naitad sooklas

Alla

1

Reaalkooli ja Viru keskuse
vahele jaav park

Reaalkooli 1dhedal asuv teater
Seal on Vapiano
Asjad mis on véga Olised

Meie koigi lemmik s66k
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Pildid ja allikad:

https://www.err.ee/1609225263/pun
ase-mere-kriis-usa-teqi-ohurunnakui
d-huthi-massuliste-vastu
https://www.err.ee/1609160930/soja
-625-paev-ukraina-vaed-loikasid-lab
i-tee-oleski-ja-nova-kahovka-vahel
https://wallstreetjournal.postimees.e
e/7955752/wsj-kiiev-kasutab-laske
moona-normi-jargi-kreml-tuleb-teos
ammul-peale

https://www.err.ee/
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