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SPORT

SPORT- ILUUISUTAMINE
INTERVJUU ALEKSANDR SELEVKOGA

14.02.2024

Kristiana

10. - 14. jaanuaril 2024 toimusid Tema senine isiklik rekord vabakavas oli "Ma ei saa praegu midagi oelda,
Euroopa meistrivoistlused 158,74 punkti, Kaunases tuli kokku ma olen Sokis. Ma ei mdéelnud
iluuisutamises. Sel aastal toimus 166,94 punkti. Kogusumma 256,99 iildse, et saan siin suure medali.
EM Leedus, Kaunases. Eestit tdhendas medalit juba enne kaht viimast Olen téna viga-viga onnelik,"
esindasid seal 4 uisutajat - uisutajat. lausus Selevko vahetult pérast
Mihhail Selevko, Aleksandr etteastet. Ta tunnistas, et tundis

Selevko, Nataly Langerbaur ja
Kristina Lisovskaja. Neist {iks,
Aleksandr Selevko,
lihikava kui ka vabakava puhtalt

soitis  nii
ning saavutas voistlustel 2. koha.
Kavade punktisumma oli 256,99
ja see on ka uus Eesti rekord.
Liihikavas punktisummaga 90,05
kolmanda koha saanud Aleksandr
Selevko

uisutas vabakavas

Tegemist on Eesti iluuisutamise esimese
medaliga tdiskasvanute tiitlivoistlustelt.

lithikava kolmanda koha jérel

suurt  pinget. Vabakavas jii
tegemata  mitu  hiipet, mis
kolmekordsete asemel tulid
kahekordsed.  "Ilma  selletagi

voitsin medali,” jdi Selevko siiski
rahule. "Mulle tundub, et koik laks
nii, nagu mina tahtsin. Olin viga
sest el

illatunud summadest,

oodanud selliseid punkte. Tiitsin

veatult, muude elementide korval Selevko ise polnud senistel tiitlivoistlustel eesmérgi ja  uisutasin  kava
onnestus ka neljane toe-loop. isegi kiimne parema hulka joudnud. puhtalt,” radkis Selevko oma
https://sport.err.ee/1609220181 /aleksandr-selevko-voitis-em-il- esituse jérel.

ajaloolise-medali

LEWIS HAMILTON LIITUB FERRARIGA

10.02.2024 Veel eelmisel nédalal teatas
Mia Ferrari, et pikendas lepingut Sainzi
“Seitsmekordne maailmameister Motorspordi andmetel on Hamiltoni 26-aastase tiimikaaslase Charles
vormel-1 sarjas Lewis Hamilton |5pirgikimised Ferrariga lopusirgel Leclerciga veel mitmeks aastaks.

liitub Ferrariga” kirjutab tuntud
véljaanne Motorsport.com
Lewis Hamilton on 39-aastane briti
vormel-1 soitja, kes esindab praegu
Ta on
2013.
aastast ja seal voitis ta oma
seitsmest MM-tiitlist kuus. Viimati
voitis Hamilton maailmameistritiitli
2020. aastal. Jargnevatel aastatel

Mercedese  voistkonda.

Mercedeses soitnud alates

on ta tulnud teiseks, siis kuuendaks

ja  eelmine aasta kolmandaks.
Viimastel hooaegadel on Mercedes
kiiruses alla jddnud ja Hamilton

soovib keskkonnavavahetust.

ja uudis voib ametlikuks saada juba
selle nddala lopus. Olukorda on
kajastanud ka BBC ja Sky Sports.

Avalikustatud jargi  pidi
Hamiltoni leping kestma 2025.

info

aasta lopuni, kuid né&ib, et tal on
voimalik see aasta varem lopetada.
soitma
2025.
Hamilton vahetaks

Seega saaks Hamilton
hakata

aastast.

Ferraris alates
siis
Ferraris
29-

Ferrarit

vilja jargmisel aastal

hispaanlase Carlos Sainzi.

aastane Sainz on
esindades voitnud kaks etappi ja
joudnud koguni 16 korda

poodiumile.

Sportsmail kirjutab, et Itaalia tiim
lootis ka Sainzi lepingut pikendada,
kuid detsembri keskel
labirddkimised. Tundub, et niitid on
pohjus teada.

OODATUIMAD
FILMID 2024

14.02.2024, Klara

seiskusid

Ka sel aastal jouavad kinolinadele uued ja
oodatud filmid. Siin on nimekiri filmidest,
mida uuel aastal kindlasti vaatama peab
minema.

Mina supervaras 4

Naljakas ja kaasahaarav perefilm, mis
sobib igale vanusegrupile. Eelnevad kolm
osa on olnud iilimalt populaarsed ja sama
on oodata ka uuelt osalt.



VEEBRUARI 2. NADAL MOOD

2 ENIM ARMASTATUD TOSSUBRANDI
10.02.2024, Mia

Nike on kindlalt selle generatsiooni populaarseim spordibrind! See asutati 25 jaanuar 1964 Ameerikas.

Nende valikust leiavad endale koik midagi: mugavad igapdeva jalandud, pilkupiiiidvad tossud stiili jargijatele
ja hinnatud paar sportlastele.

Vabaaja jalanoudest on pakkuda Nike Air Max ja kindlalt kéige levinumad Nike Air Force 1, mida voib leida
pea iga kolmanda noore valikust. Air Jordan 1’s ja 4’s oma laialdase vérvivalikuga on valik paljudele, kes
tahavad oma vélimusele natuke eripira lisada. Mainimata ei saa jatta Nike Dunke mis olid eriti populaarsed
eelmine aasta.

S
Nike Dunk Nike Jordan 1

Sport: Nike pakub varustust 11-le

spordialale - levinumatele (korvpall, jooks ja

tennis) kui ka vihemlevinud aladele
(lakross, pesapall). Eelistatuimad
jooksutossud on Nike Air Zoom Pegasus ja

Nike Free nende kerge kaalu ja mugavuse ' \
& \a

N poolest. Nike on viga tuntud ka tinu &
é” korvpalluritele LeBron James ja Kobe '8
(pildid Nike ametlikult veebilehelt Bryant. Nike Jordan seeria on nime saanud [
https://www.nike.com/) USA korvpallur Michael Jordan jérgi.

{vasakpoolsel pildil)
Ikooniline Adidas oma kuulsa kolme triibuga asutati 15 aastat enne Nike - 18 august 1949. Neil on palju erinevaid
mudeleid suure vérvivalikuga vabaaja jalatsitele ja ka sportlastele suurepérasteks sooritusteks!
2016 olid kaige levinumad tdnavamudelid Adidas Superstar ja Stan Smith’id - need tegid tagasituleku juba eelmine
aasta koos Forum’dega. Kuid kdige kuumemad SEE AASTA on Adidas Campus, Gazelle ja tugevas iilekaalus
Samba. Gazelle’d oma laias vérvikirevas valikus sobivad koige silmaptiiidvamaks ja unikaalsemaks riietumiseks ja
Sambad on armastatud oma minimalistliku, kui ka viisaka vilimuse poolest.

Adidas Gazelle Adidas Superstar

(pildid Adidas ametlikult veebilehelt
https://www.adidas.com/us)

Spordi osas - Adidas on iiks laiema valikuga
sporibrinde! Varustust on pakkuda koguni 13-le
spordialale - nii populaarsetele (jalgpall, korvpall,
jalgrattasoit, vorkpall) kui ka vihem harrastatud

aladele (matkamine. joga). Tuntuimad Adidas
sporditossud on Ultraboost, mis tunnustati 2023
parimaks jooksutossuks. ning Adidas NMD.
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RETSEPT/HOROSKOOP

RETSEPT - BANAANI PANNKOOGID

14.02.2024

Kristiana https://thetoleranttummy.com/
: 2018/1 £ =

Koostisosad: 018/10/09/vegan-banana

chia-pancakes/

3 sl Chia seemneid

4 banaani

4 suurt muna

1 sl void

1 % tl kiipsetuspulbrit
2 sl piima

7 sl kaerajahu
Vérsked marjad

Retsept:
1. Koori ja purusta kahvliga banaanid.

2. Lisa munad, klopi kuni téielikult segunenud.

3. Sulata voi, vala koogi segusse.

4. Lisa koik iilejdéinud koostisosad, sega histi labi.

5. Vala natuke 6li pannile, pliit keskmisel kuumusel, 2 sl pannkoogi
kohta, kiipseta umbes kuni pannkook on kiipse ja ei jié panni kiilge
kinni ja siis poora timber ja kiipseta teine pool kuni on kuldpruun.
6. Serveeri virskete marjadega.

ChatGPT ja libeuudis 1

2.02.2024, Sofi, Mirete

Uha enam kasutavad noored oma igapievases oppimises ja kodutoode
tegemises teksti genereerivat tehisintellekti rakendust ChatGPT- d.
Katsetasime ka ise, kas ChatGPT-d on moistlik kasutada oma kirjandites.
Otsustasime ChatGPT loodud teksti nimetada "libeuudiseks”

Kirjuta ootamatu uudis, mis ridigib jinesest, kes soi karu éira. Tegevus
toimub Eesti metsas veebruarikuus, void kasutada 100 sona
Veebruarikuus Eesti metsas toimus uskumatu vahejuhtum, mis paneb
loodusuurijad ja kogukonna hidmmeldusest suud ammuli jidma. Kuidas sai
viike jdnes vodidu iile hiiglasliku karu?Lugu algas tavalisest péevast
metsas, kui jines ja karu kohtusid. Esmapilgul tundus voitlus lootusetu.
Kuid jines, kellest pealtniha voiks saada kiskja kerge saak, demonstreeris
vaprust ja leidlikkust.Ta kasutas oma kiirust ja kavalust, piiides karu
segadusse ajada. Karu, olles illatunud jénesepoolsest enesekindlusest,
langes hetkeks norgemaks. Seejirel, dra kasutades karu hetkelist norkust,
riilndas jines ootamatult. Ta hiippas karule otse kori kallale ja suutis teda
voita.Jines soob harva liha, kuid seekord, vdiduka lahingu jéirel, ei suutnud
ta vastu panna kiusatusele ning s6i karu dra. See uskumatu vahejuhtum on
tekitanud elevust ja wuudishimu kogu kogukonnas ning andnud uut
perspektiivi looduses valitsevale tasakaalule ja loomade kéitumisele.

HOROSKOOP

Klara

AMBUR

See valentininéddal leiad endale uue
armastuse. Ta on juba kaua sind
kaugelt jélginud, kuid niiiid kasutab
voimalust sind vilja kutsuda.

LOVI

Su endine arm on teel tagasi sinu
juurde. Niiiid on sinu otsus mida
temaga edasi teha. Meenuta algselt,
miks teie teed iildse lahknesid ja
otsusta, kuidas ise heaks kiidad.

KAKSIKUD

Suhtestaatus sinu jaoks nii véhe
oluline teema, et sa isegi ei
mérganud, et kées on

valentininddal. Jatka samas vaimus.

SONN

Niitid pead olema eriti julge ja
kasutama voimalust, et kiisida vilja
see, keda oled juba pikka aega
kaugelt imetlenud.

VEEVALAJA

Sinust saab sel néddalal toeline
peohing. Kiill armastus suhetega
tegeleda jouad, niiiid lihtsalt naudi
elu ja veeda monusalt sopradega
aega.

AMBUR

Sa oled liiga enesekindel ja voluv, et
kauaks {iiksi jddda. Lihtsalt naudi
valentinipdeva ja kiill see dige sinu
juurde jouab.

KALJUKITS

Kaljukits on wvallaline, kui ta ise
seda valib.Oled tasakaalukas ja
valid hoolikalt, kellele aega ja
tihelepanu pithendad. Ara oma
standardeid langeta. Oige inimene

on sinu poole teel.
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KUSITLUS/INTERVJUU

KUSITLUS - Kuidas
laheb Tallinna

muusikakooli opilastel?

7.02.2024

Mirete ja Sofi

Kiisisime Tallinna muusikakooli opilastelt, kuidas
nad suudavad kooli korvalt oma aega planeerida
ning kas nad tulid muusikakooli vabatahtlikult voi
vanemate sunnil. Kiisitlesime 33 opilast, kellest
kuuel ei olnud aega vastamiseks ning iiks oli
maatriksis kinni. Saime palju ponevaid vastuseid
ning tegime nende pohjal sektordiagramme.

Miks sa valisid just selle pilli?

Ma ei len

Meeldib kola
T

Sugulane mingib . .

Huvitay/iige
—_ L/

Teist pilli e sanuud

Eradpetaja

Kas sinu vanemad sundisid sind muusikakooli
tulema véi tulid vabatahtlikult?

Vi d olid vastn

Nii ju

Kuidas suudad kooli kérvalt oma aega planeerida?

Ml polegi avga Maingis pirast kooli

Magan vilbem

Dl TRl it

Ulen nutikan

Ei pluser] -

Bl T vign hadvasti

INTERVJUU - streik

5.02.2024
Mirete ja Sofi

Kiisitlesime opetajate streigi teemal Tallinna Reaalkooli
opetajat Heli Roosi.

Kas Teie osalesite streigis?
Muusikadpetajana osalesin, aga koorijuhina ei osalenud.

Kas Te arvate, et streik oli vajalik?

Streik oli kindlasti vajalik, et tdhelepanu tommata viga
paljudele  koolide, hariduse ja Opetamisega seotud
probleemidele. Aga mulle tundub, et streik oli sellisel kujul
natuke liiga leebe. Kui mujal maailmas opetajad streigiksid,
siis oleksid koolimaja uksed kinni ning kellelegi ei pakutaks
voimalust kooli 6ppima tulla.

Kas oleks olnud muid véimalusi dpetajate tootingimuste
parandamiseks?

Need voimalused on juba &ra katsetatud. Streik on ikkagi
viga ddrmuslik asjaolu.

Kas te jiite streigi tulemusega rahule?
Ei, absoluutselt mitte.

ChatGPT ja libeuudis 2

2.02.2024
Mirete ja Sofi

Kirjuta 50sénaline uudis, kuidas Péiirt Uusberg ei lasknud
2023. aasta Eesti laulupeol lastel hingata

Aasta Eesti laulupeol dirigent Pért Uusberg juhtis koori nii
intensiivselt, et lapsed tundsid end hingetuks jéévat.
Tahelepanu keskpunktis oleva esinemise ajal ei lubanud ta
neil vaheaegu votta, pannes rohku téiiuslikule esitusele.
Kontroversiaalne lihenemine tekitas arutelu laste heaolu ja
muusika perfektsionismi vahel.

Tulemusega vo6ib enam-vihem rahule jadda. Tekstid on
naljakad ja vastavad antud késklustele, kuid sonastus ja
lausestus jiatavad kahtlase mulje. Soovitame siiski
loomingulisi toid ise oma peaga teha, kuid miks mitte
tehistaibult inspiratsiooni koguda.
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ARVUSTUS - "MIKS ME VARASTASIME
AUTO'

10.02.2024, Vanessa

»Miks me varastasime auto” peategelaseks on eraklik teismeline Maik Klingenberg, kelle kodune elu pole kiita.
Tema ema hoolib kiill pojast, kuid on eluraskuste tottu pidevalt eemal. Karmi isa jaoks pole oluline mitte see, kuidas
poeg end tunneb ja mida arvab, vaid mulje, mille nad naabritele jitavad.

"Miks me varastasime auto?" on teatrielamus, mis paneb publikut kahtlema ja motlema siigavamatele kiisimustele
elust ja otsustest. Lavastus, mis on tugevalt seotud karakterite psiithholoogiaga, pakub vaatajatele emotsionaalset ja

intellektuaalset viljakutset.

Uks lavastuse tugevusi on kindlasti iseloomult siigavad tegelased, kelle keerulised omavahelised suhted ja sisemised
konfliktid paljastuvad jérk-jargult. Niitlejato6 on haarav ja veenev, viies publiku kaasa iga tegelase
emotsionaalsele rdnnakule. Minu isiklik lemmik oli Andrei Tg&ihhatSoovi kehastav Mart Miiiirisepp. Tema poolt
lisatavad detailid nagu sigareti nidrimine ja venelase tinavazargoon tegid TSihhatSoovi tegelase viga isikupéraseks.
Lavastuse diinaamiline tempo ja ponev siizee hoiavad publiku tdhelepanu pidevalt, tekitades pingeid ja iillatusi.
Kaasa aitavad ka huvitav lavamuusika ja -kujundus. Tédhtsat rolli méngib ka keset lava seistev priigikonteiner.
Lavastaja Mirko Rajas on omalt poolt suutnud luua tervikliku maailma, kus visuaalne ja heliline kiilgetombavus
toetavad narratiivi.

Kiisimus "Miks me varastasime auto?” ei ole pelgalt konflikti lahendamise voi siitidlase leidmise kiisimus, vaid
pigem siigavamale minek ja eneseavastamise teekond. Kokkuvottes on "Miks me varastasime auto?" haarav
teatritiikk, mis kutsub vaatajaid iiles kaasa motlema ja elama tegelaste keerulistele lugudele. See on kunstiteos, mis
jadb kauaks meelde, kuna see ei paku mitte ainult meelelahutust, vaid ka siigavamat motlemist elu pohikiisimustele.

RAAMATUSOOVITUS (ajatu kirjandusklassika) - Antoine De
Saint-Exupéry “Viike prints”

7.02.2024, Mirete ja Sofi

Selle nddala raamatusoovitus on fantaasiakiillane lugu lendurist, kes kohtab oma teel iiht huvitavat, omanéolist
poissi - viikest printsi. Lendur opib nédala jooksul viikest printsi tundma ning jouab temasse kiinduda. Viike
prints jutustab lendurile oma kaasahaaravast seiklusest erinevatel planeetidel, mida ta kiilastas. Planeetidel
kohtas viike prints igasuguseid kiiksuga tegelasi, kes olid oma arusaamades ja rutiinis kinni ning polnud

valmis muutusteks.
Soovitame seda raamatut nendele, kelle elus puudub vaheldus ning kes soovivad niha maailma vérvilisemalt.
“Viike prints” julgustab oma mugavustsoonist vélja tulema ja proovima uusi asju.

ILMAENNUSTUS

Sofi
Reede, 30. veebruar:

Oosel: Pilves vitheste selgimistega ilm. Mitmel pool sajab lund, saartel ja rannikul ka lortsi. Vastu hommikut on
Louna-Eestis sadu tihedam. Puhub edelatuul kiirusega kuni 11 m/s. Ohutemperatuur on 0°...-5°C.

Paeval: Vahelduva pilvisusega ilm. Ennelounal sajab lund, pérastlounal sadu véheneb. Tuul puhub kirdest
edelasse 7-12, rannikul puhanguti 16 m/s. Ohutemperatuur on -1°...-6°, saartel kuni 2°C. Ohtupoolikul langeb
ohutemperatuur kuni -10°C. Teed muutuvad libedaks.

Squid game hooaeg 2

3 aastat tagasi kuulsaks saanud Korea sari on tagasi. Film réaégib voistlustest, mille méngijad seavad enda elu
ohtu, et vbita suur rahasumma.

Ahvide planeedi kuningriik

Kui tiiranlik ahvijuht ehitab {iles uue v6imsa impeeriumi, votab iiks noor ahv ette teekonna, mis paneb ta kahtlema

koiges, mida ta minevikust teab, ja tegema valikuid, mis mééiravad nii ahvide kui ka inimeste saatuse.
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Vaimse tervise nurk

14.02.2024, Lee

Meil koigil on hetki, mil stress votab meist voimust voi drevus muutub talumatuks. Siiski on oluline séilitada
iseendaga rahu ja hoida oma vaimset tervist. Kiisisime psiihholoog Airene Vaike kiest, kuidas tulla toime

stressirohke pédevaga.

Mis on teie soovitus stressi maandamiseks koolipieva keskel?

Stressi maandamiseks koolipdeva keskel soovitan keskenduda tidhelepanu noudvatele tegevustele, nagu lihtsate
matemaatiliste arvutuste lahendamisele. Ka liikumine nii vérskes ohus, kui ka koriderides aitab nérvilisust
leevendada.

Milline tegevus aitab teil end paremini tunda pérast stressirohket pieva?

Stressi visitavuse tottu on oluline piisav uni, kuna see tiihjendab “stressiambrit” ja voimaldab rahulikult
jargmisele pdevale vastu minna. Seepérast piiian iga 66 magada 7-8 tundi. Liikumine on samuti stressi maandav,
lisaks jalutuskiikudele osalen kaks korda néddalas voimlemistrennis.

Kuidas saate end motiveerida, kui tunnete end alla surutuna véi iilekoormatuna?

Enda motiveerimiseks, kui tunnete end alla surutuna véi iilekoormatuna, on oluline iile vaadata ajakava, jaotada
koormust vordselt pdevade peale ning mdoelda, millest vdiks loobuda. Motivatsiooni séilitamiseks tasub tegevusi
vaadata kaugema eesmérgi valguses ning premeerida ennast pingutuse eest. Samuti aitab motivatsiooni hoida
tervislik eluviis, sealhulgas piisav liilkumine, tervislik toitumine ja piisav uni.

Kas teil on méni kiire ja téhus tehnikat, kuidas leevendada éirevust enne olulist tood véi arvestust?

Arevuse leevendamiseks sobivad erinevad mindfulness-harjutused, mis aitavad sul olla hetkes kohal. Uks
levinumaid harjutusi on hingamise jélgimine, kus keskendud oma hingamisele, mérgates 6hu sisse- ja véljavoolu.
See rahustab meelt ja aitab enne drevat hetke tehtuna eriti hésti. Samuti aitab drevuse vastu keskendumine
jalataldadele ja tunnetamine, kuidas jalad toetuvad porandale. Eestikeelseid harjutusi saad leida Vaikuseminutite
kodulehelt voi dpist.

Kui sa ise oma stressiga toime ei tule, siis otsi abi spetsialistilt- psiihholoogilt. Temaga koost6os leiad kindlasti
sobiva lahenduse oma probleemile. Nou ja abi saab ka veebikeskkonnast peaasi.ee.

Hiljutised uudised Gazast ~ Hiljutised uudised Ukraina-
14.02 Venemaa sojast

Lee Lee

Kiimned 1oksus olevad inimesed pogenevad Ukraina soja reaalajas virskendused: Kiiev héivitab Mustal
Nasseri haiglast surmavate snaipririinnakute merel Venemaa dessantlaeva; NATO Stoltenberg iitles, et
ajal péirast seda, kui lisraeli vied andsid Ukraina abi "mitte heategevus".

sadadele evakueerimiskésklusi. Putin on valmis konelusteks Ukraina iile, kuid oma
lisrael kéivitas Liibanoni lounaosas tingimustel.

"laiaulatusliku riinnakulaine” pérast seda, kui Putini véljakutsuja sonul soovib enamik venelasi, et Ukraina
tugevad raketil6ogid tapsid iihe ja haavasid soda loppeks.

kaheksat inimest. Putini kriitik Navalnoi ttles, et ta on Venemaa Arktika
Tédpsemate reaalajas uudiste jaoks vaata vangla karistuskambris.
https://www.aljazeera.com/news/liveblog/20 Tapsemate reaalajas uudiste jaoks vaata

24/2/8 /israels-war-on-gaza-live-us-says- https://www.aljazeera.com/news/2024/2 /14 /russias-putin-
space-for-truce-deal-israel-vows-war signs-law-to-seize-assets-of-those-who-discredit-military
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Inimene, kes valmistab slilia
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moodustab need parlament
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