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Veebruari 2. nädala lehte jõudis artikleid igast 
valdkonnast. Spordis keskendume iluuisutaja 
Aleksandr Selevkole ja  vormelisõitja Lewis 
Hamiltonile. Moegurmaanid saavad hea 
ülevaate Nike´i ja Adidase tossudest. Esimest 
korda ilmub meie ajalehes "Libeuudis", mille 
kirjutamisel kasutasime ChatGPT abi. 
Intervjueerisime streigi teemal Tallinna 
Reaalkooli õpetajat Heli Roosi ning 
küsitlesime Tallinna muusikakooli õpilasi. 
Kultuurinautijad saavad nii teatri- kui ka 
raamatusoovituse. Vaimse tervise nurgast 
saab nippe stressirohkeks päevaks.
Ilusat lugemist
Peatoimetaja

PEATOIMETAJA VEERG

SISUKORD
Intervjuu Aleksandr Selevkoga                 2                       
Lewis Hamilton liitub Ferrariga                2 
Filmisoovitused                                         2                                                               
2 enim armastatud tossubrändi                 3                                                                           
Retsept                                                     4                                                     
Horoskoop                                                4                                                                             
Libeuudis 1                                               4                                                                   
Intervjuu Heli Roosiga                              5
Libeuudis 2                                               5
 
 

14.02.2024

Soodustus Pizzale Hea diil

1

Arvustus "Miks me varastasime auto"                            6
Raamatusoovitus                                                            6
Ilmaennustus                                                                  6
Filmisoovitused                                                              6
Vaimse tervise nurk                                                       7
Sõjauudised                                                                   7
Kuulutused                                                                    8
Nuputamist                                                                    8



SPORT- iluuisutamine
Intervjuu Aleksandr Selevkoga

LEWIS HAMILTON LIITUB FERRARIGA

“Seitsmekordne maailmameister 
vormel-1 sarjas Lewis Hamilton 
liitub Ferrariga” kirjutab tuntud 
väljaanne Motorsport.com
Lewis Hamilton on 39-aastane briti 
vormel-1 sõitja, kes esindab praegu 
Mercedese võistkonda. Ta on 
Mercedeses sõitnud alates 2013. 
aastast ja seal võitis ta oma 
seitsmest MM-tiitlist kuus. Viimati 
võitis Hamilton maailmameistritiitli 
2020. aastal. Järgnevatel aastatel 
on ta tulnud teiseks, siis kuuendaks 
ja eelmine aasta kolmandaks. 
Viimastel hooaegadel on Mercedes 
kiiruses alla jäänud ja Hamilton 
soovib keskkonnavavahetust. 

Veebruari 2. nädal Sport

14.02.2024
Kristiana

10.02.2024
Mia
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Motorspordi andmetel on Hamiltoni 
läbirääkimised Ferrariga lõpusirgel 
ja uudis võib ametlikuks saada juba 
selle nädala lõpus. Olukorda on 
kajastanud ka BBC ja Sky Sports.
Avalikustatud info järgi pidi 
Hamiltoni leping kestma 2025. 
aasta lõpuni, kuid näib, et tal on 
võimalik see aasta varem lõpetada. 
Seega saaks Hamilton sõitma 
hakata Ferraris alates 2025. 
aastast. Hamilton vahetaks siis 
välja järgmisel aastal Ferraris 
hispaanlase Carlos Sainzi. 29-
aastane Sainz on Ferrarit 
esindades võitnud kaks etappi ja 
jõudnud koguni 16 korda 
poodiumile.

Veel eelmisel nädalal teatas 
Ferrari, et pikendas lepingut Sainzi 
26-aastase tiimikaaslase Charles 
Leclerciga veel mitmeks aastaks. 
Sportsmail kirjutab, et Itaalia tiim 
lootis ka Sainzi lepingut pikendada, 
kuid detsembri keskel seiskusid 
läbirääkimised. Tundub, et nüüd on 
põhjus teada.

10. - 14. jaanuaril 2024 toimusid 
Euroopa meistrivõistlused 
iluuisutamises. Sel aastal toimus 
EM Leedus, Kaunases. Eestit 
esindasid seal 4 uisutajat - 
Mihhail Selevko, Aleksandr 
Selevko, Nataly Langerbaur ja 
Kristina Lisovskaja. Neist üks, 
Aleksandr Selevko, sõitis nii 
lühikava kui ka vabakava puhtalt 
ning saavutas võistlustel 2. koha. 
Kavade punktisumma oli 256,99 
ja see on ka uus Eesti rekord. 
Lühikavas punktisummaga 90,05 
kolmanda koha saanud Aleksandr 
Selevko uisutas vabakavas 
veatult, muude elementide kõrval 
õnnestus ka neljane toe-loop.

Tema senine isiklik rekord vabakavas oli 
158,74 punkti, Kaunases tuli kokku 
166,94 punkti. Kogusumma 256,99 
tähendas medalit juba enne kaht viimast 
uisutajat.

Tegemist on Eesti iluuisutamise esimese 
medaliga täiskasvanute tiitlivõistlustelt. 
Selevko ise polnud senistel tiitlivõistlustel 
isegi kümne parema hulka jõudnud. 

"Ma ei saa praegu midagi öelda, 
ma olen šokis. Ma ei mõelnud 
üldse, et saan siin suure medali. 
Olen täna väga-väga õnnelik," 
lausus Selevko vahetult pärast 
etteastet. Ta tunnistas, et tundis 
lühikava kolmanda koha järel 
suurt pinget. Vabakavas jäi 
tegemata mitu hüpet, mis 
kolmekordsete asemel tulid 
kahekordsed. "Ilma selletagi 
võitsin medali," jäi Selevko siiski 
rahule. "Mulle tundub, et kõik läks 
nii, nagu mina tahtsin. Olin väga 
üllatunud summadest, sest ei 
oodanud selliseid punkte. Täitsin 
eesmärgi ja uisutasin kava 
puhtalt," rääkis Selevko oma 
esituse järel.https://sport.err.ee/1609220181/aleksandr-selevko-voitis-em-il-

ajaloolise-medali

OODATUIMAD 
FILMID 2024
14.02.2024, Klara
Ka sel aastal jõuavad kinolinadele uued ja 
oodatud filmid. Siin on nimekiri filmidest, 
mida uuel aastal kindlasti vaatama peab 
minema.
Mina supervaras 4
Naljakas ja kaasahaarav perefilm, mis 
sobib igale vanusegrupile. Eelnevad kolm 
osa on olnud ülimalt populaarsed ja sama 
on oodata ka uuelt osalt.



2 ENIM ARMASTATUD TOSSUBRÄNDI
Veebruari 2. nädal Mood

Nike on kindlalt selle generatsiooni populaarseim spordibränd! See asutati 25 jaanuar 1964 Ameerikas. 
Nende valikust leiavad endale kõik midagi: mugavad igapäeva jalanõud, pilkupüüdvad tossud stiili järgijatele 
ja hinnatud paar sportlastele.
Vabaaja jalanõudest on pakkuda Nike Air Max ja kindlalt kõige levinumad Nike Air Force 1, mida võib leida 
pea iga kolmanda noore valikust. Air Jordan 1’s ja 4’s oma laialdase värvivalikuga on valik paljudele, kes 
tahavad oma välimusele natuke eripära lisada. Mainimata ei saa jätta Nike Dunke mis olid eriti populaarsed 
eelmine aasta. 

Nike Dunk                                                        Nike Jordan 1                                         Nike Jordan 4                            

Ikooniline Adidas oma kuulsa kolme triibuga asutati 15 aastat enne Nike - 18 august 1949. Neil on palju erinevaid 
mudeleid suure värvivalikuga vabaaja jalatsitele ja ka sportlastele suurepärasteks sooritusteks! 
2016 olid kõige levinumad tänavamudelid Adidas Superstar ja Stan Smith’id - need tegid tagasituleku juba eelmine 
aasta koos Forum’dega. Kuid kõige kuumemad SEE AASTA on Adidas Campus, Gazelle ja tugevas ülekaalus 
Samba. Gazelle’d oma laias värvikirevas valikus sobivad kõige silmapüüdvamaks ja unikaalsemaks riietumiseks ja 
Sambad on armastatud oma minimalistliku, kui ka viisaka välimuse poolest. 
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(pildid Nike ametlikult veebilehelt 
https://www.nike.com/)

(pildid Adidas ametlikult veebilehelt 
https://www.adidas.com/us)

10.02.2024, Mia



RETSEPT - banaani pannkoogid

Veebruari 2. nädal Retsept/horoskoop

14.02.2024
Kristiana

HOROSKOOP
Klara

AMBUR
See valentininädal leiad endale uue 
armastuse. Ta on juba kaua sind 
kaugelt jälginud, kuid nüüd kasutab 
võimalust sind välja kutsuda. 

LÕVI
Su endine arm on teel tagasi sinu 
juurde. Nüüd on sinu otsus mida 
temaga edasi teha. Meenuta algselt, 
miks teie teed üldse lahknesid ja 
otsusta, kuidas ise heaks kiidad.

KAKSIKUD
 Suhtestaatus sinu jaoks nii vähe 
oluline teema, et sa isegi ei 
märganud, et käes on 
valentininädal. Jätka samas vaimus.

SÕNN
Nüüd pead olema eriti julge ja 
kasutama võimalust, et küsida välja 
see, keda oled juba pikka aega 
kaugelt imetlenud. 

VEEVALAJA
Sinust saab sel nädalal tõeline 
peohing. Küll armastus suhetega 
tegeleda jõuad, nüüd lihtsalt naudi 
elu ja veeda mõnusalt sõpradega 
aega.

AMBUR
Sa oled liiga enesekindel ja võluv, et 
kauaks üksi jääda. Lihtsalt naudi 
valentinipäeva ja küll see õige sinu 
juurde jõuab.

KALJUKITS
Kaljukits on vallaline, kui ta ise 
seda valib.Oled tasakaalukas ja 
valid hoolikalt, kellele aega ja 
tähelepanu pühendad. Ära oma 
standardeid langeta. Õige inimene 
on sinu poole teel.

Koostisosad: 
3 sl Chia seemneid
4 banaani
4 suurt muna
1 sl võid
1 ½ tl küpsetuspulbrit
2 sl piima
7 sl kaerajahu
Värsked marjad

Retsept:
1. Koori ja purusta kahvliga banaanid.
2. Lisa munad, klopi kuni täielikult segunenud.
3. Sulata või, vala koogi segusse.
4. Lisa kõik ülejäänud koostisosad, sega hästi läbi.
5. Vala natuke õli pannile, pliit keskmisel kuumusel, 2 sl pannkoogi 
kohta, küpseta umbes kuni pannkook on küpse ja ei jää panni külge 
kinni ja siis pööra ümber ja küpseta teine pool kuni on kuldpruun.
6. Serveeri värskete marjadega.

ChatGPT ja libeuudis 1

Üha enam kasutavad noored oma igapäevases õppimises ja kodutööde 
tegemises teksti genereerivat tehisintellekti rakendust ChatGPT- d. 
Katsetasime ka ise, kas ChatGPT-d on mõistlik kasutada oma kirjandites. 
Otsustasime ChatGPT loodud teksti nimetada "libeuudiseks"
 
Kirjuta ootamatu uudis, mis räägib jänesest, kes sõi karu ära. Tegevus 
toimub Eesti metsas veebruarikuus, võid kasutada 100 sõna
Veebruarikuus Eesti metsas toimus uskumatu vahejuhtum, mis paneb 
loodusuurijad ja kogukonna hämmeldusest suud ammuli jääma. Kuidas sai 
väike jänes võidu üle hiiglasliku karu?Lugu algas tavalisest päevast 
metsas, kui jänes ja karu kohtusid. Esmapilgul tundus võitlus lootusetu. 
Kuid jänes, kellest pealtnäha võiks saada kiskja kerge saak, demonstreeris 
vaprust ja leidlikkust.Ta kasutas oma kiirust ja kavalust, püüdes karu 
segadusse ajada. Karu, olles üllatunud jänesepoolsest enesekindlusest, 
langes hetkeks nõrgemaks. Seejärel, ära kasutades karu hetkelist nõrkust, 
ründas jänes ootamatult. Ta hüppas karule otse kõri kallale ja suutis teda 
võita.Jänes sööb harva liha, kuid seekord, võiduka lahingu järel, ei suutnud 
ta vastu panna kiusatusele ning sõi karu ära. See uskumatu vahejuhtum on 
tekitanud elevust ja uudishimu kogu kogukonnas ning andnud uut 
perspektiivi looduses valitsevale tasakaalule ja loomade käitumisele.

https://thetoleranttummy.com/
2018/10/09/vegan-banana-
chia-pancakes/

2.02.2024, Sofi, Mirete
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Veebruari 2. nädal Küsitlus/intervjuu

7.02.2024
Mirete ja Sofi

KÜSITLUS - Kuidas 
läheb Tallinna 
muusikakooli õpilastel?

Küsisime Tallinna muusikakooli õpilastelt, kuidas 
nad suudavad kooli kõrvalt oma aega planeerida 
ning kas nad tulid muusikakooli vabatahtlikult või 
vanemate sunnil. Küsitlesime 33 õpilast, kellest 
kuuel ei olnud aega vastamiseks ning üks oli 
maatriksis kinni. Saime palju põnevaid vastuseid  
ning tegime nende põhjal sektordiagramme. 

Miks sa valisid just selle pilli?

Kas sinu vanemad sundisid sind muusikakooli 
tulema või tulid vabatahtlikult?

Kuidas suudad kooli kõrvalt oma aega planeerida?

INTERVJUU - streik

Küsitlesime õpetajate streigi teemal Tallinna Reaalkooli 
õpetajat Heli Roosi.

Kas Teie osalesite streigis?
Muusikaõpetajana osalesin, aga koorijuhina ei osalenud.

Kas Te arvate, et streik oli vajalik?
Streik oli kindlasti vajalik, et tähelepanu tõmmata väga 
paljudele koolide, hariduse ja õpetamisega seotud 
probleemidele. Aga mulle tundub, et streik oli sellisel kujul 
natuke liiga leebe. Kui mujal maailmas õpetajad streigiksid, 
siis oleksid koolimaja uksed kinni ning kellelegi ei pakutaks 
võimalust kooli õppima tulla. 

Kas oleks olnud muid võimalusi õpetajate töötingimuste 
parandamiseks?
Need võimalused on juba ära katsetatud. Streik on ikkagi 
väga äärmuslik asjaolu.

Kas te jäite streigi tulemusega rahule?
Ei, absoluutselt mitte.

5.02.2024
Mirete ja Sofi

Kirjuta 50sõnaline uudis, kuidas Pärt Uusberg ei lasknud 
2023. aasta Eesti laulupeol lastel hingata
Aasta Eesti laulupeol dirigent Pärt Uusberg juhtis koori nii 
intensiivselt, et lapsed tundsid end hingetuks jäävat. 
Tähelepanu keskpunktis oleva esinemise ajal ei lubanud ta 
neil vaheaegu võtta, pannes rõhku täiuslikule esitusele. 
Kontroversiaalne lähenemine tekitas arutelu laste heaolu ja 
muusika perfektsionismi vahel.

Tulemusega võib enam-vähem rahule jääda. Tekstid on 
naljakad ja vastavad antud käsklustele, kuid sõnastus ja 
lausestus jätavad kahtlase mulje. Soovitame siiski 
loomingulisi töid ise oma peaga teha, kuid miks mitte 
tehistaibult inspiratsiooni koguda.

ChatGPT ja libeuudis 2
2.02.2024
Mirete ja Sofi
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Veebruari 2. nädal Kultuur

ARVUSTUS - "Miks me varastasime 
auto"
„Miks me varastasime auto” peategelaseks on eraklik teismeline Maik Klingenberg, kelle kodune elu pole kiita. 
Tema ema hoolib küll pojast, kuid on eluraskuste tõttu pidevalt eemal. Karmi isa jaoks pole oluline mitte see, kuidas 
poeg end tunneb ja mida arvab, vaid mulje, mille nad naabritele jätavad.
"Miks me varastasime auto?" on teatrielamus, mis paneb publikut kahtlema ja mõtlema sügavamatele küsimustele 
elust ja otsustest. Lavastus, mis on tugevalt seotud karakterite psühholoogiaga, pakub vaatajatele emotsionaalset ja 
intellektuaalset väljakutset.
Üks lavastuse tugevusi on kindlasti iseloomult sügavad tegelased, kelle keerulised omavahelised suhted ja sisemised 
konfliktid paljastuvad järk-järgult. Näitlejatöö on haarav ja veenev, viies publiku kaasa iga tegelase 
emotsionaalsele rännakule. Minu isiklik lemmik oli Andrei Tšihhatšoovi kehastav Mart Müürisepp. Tema poolt 
lisatavad detailid nagu sigareti närimine ja venelase tänavažargoon tegid Tšihhatšoovi tegelase väga isikupäraseks. 
Lavastuse dünaamiline tempo ja põnev süžee hoiavad publiku tähelepanu pidevalt, tekitades pingeid ja üllatusi. 
Kaasa aitavad ka huvitav lavamuusika ja -kujundus. Tähtsat rolli mängib ka keset lava seistev prügikonteiner. 
Lavastaja Mirko Rajas on omalt poolt suutnud luua tervikliku maailma, kus visuaalne ja heliline külgetõmbavus 
toetavad narratiivi.
Küsimus "Miks me varastasime auto?" ei ole pelgalt konflikti lahendamise või süüdlase leidmise küsimus, vaid 
pigem sügavamale minek ja eneseavastamise teekond. Kokkuvõttes on "Miks me varastasime auto?" haarav 
teatritükk, mis kutsub vaatajaid üles kaasa mõtlema ja elama tegelaste keerulistele lugudele. See on kunstiteos, mis 
jääb kauaks meelde, kuna see ei paku mitte ainult meelelahutust, vaid ka sügavamat mõtlemist elu põhiküsimustele.

Selle nädala raamatusoovitus on fantaasiaküllane lugu lendurist, kes kohtab oma teel üht huvitavat, omanäolist 
poissi - väikest printsi. Lendur õpib nädala jooksul väikest printsi tundma ning jõuab temasse kiinduda. Väike 
prints jutustab lendurile oma kaasahaaravast seiklusest erinevatel planeetidel, mida ta külastas. Planeetidel 
kohtas väike prints igasuguseid kiiksuga tegelasi, kes olid oma arusaamades ja rutiinis kinni ning polnud 
valmis muutusteks. 
Soovitame seda raamatut nendele, kelle elus puudub vaheldus ning kes soovivad näha maailma värvilisemalt. 
“Väike prints” julgustab oma mugavustsoonist välja tulema ja proovima uusi asju.

RAAMATUSOOVITUS (ajatu kirjandusklassika) - Antoine De 
Saint-Exupéry “Väike prints”
7.02.2024, Mirete ja Sofi

10.02.2024, Vanessa

ILMAENNUSTUS
Sofi
Reede, 30. veebruar:
Öösel: Pilves väheste selgimistega ilm. Mitmel pool sajab lund, saartel ja rannikul ka lörtsi. Vastu hommikut on 
Lõuna-Eestis sadu tihedam. Puhub edelatuul kiirusega kuni 11 m/s. Õhutemperatuur on 0°…-5°C. 
Päeval: Vahelduva pilvisusega ilm. Ennelõunal sajab lund, pärastlõunal sadu väheneb. Tuul puhub kirdest 
edelasse 7-12, rannikul puhanguti 16 m/s. Õhutemperatuur on -1°…-6°, saartel kuni 2°C. Õhtupoolikul langeb 
õhutemperatuur kuni -10°C. Teed muutuvad libedaks.
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Squid game hooaeg 2 
3 aastat tagasi kuulsaks saanud Korea sari on tagasi. Film räägib võistlustest, mille mängijad seavad enda elu 
ohtu, et võita suur rahasumma.
Ahvide planeedi kuningriik
Kui türanlik ahvijuht ehitab üles uue võimsa impeeriumi, võtab üks noor ahv ette teekonna, mis paneb ta kahtlema 
kõiges, mida ta minevikust teab, ja tegema valikuid, mis määravad nii ahvide kui ka inimeste saatuse.



Veebruari 2. nädal                                                                               Vaimne tervis

Vaimse tervise nurk
14.02.2024, Lee
Meil kõigil on hetki, mil stress võtab meist võimust või ärevus muutub talumatuks. Siiski on oluline säilitada 
iseendaga rahu ja hoida oma vaimset tervist. Küsisime psühholoog Airene Vaike käest, kuidas tulla toime 
stressirohke päevaga.

 Mis on teie soovitus stressi maandamiseks koolipäeva keskel?
Stressi maandamiseks koolipäeva keskel soovitan keskenduda tähelepanu nõudvatele tegevustele, nagu  lihtsate 
matemaatiliste arvutuste lahendamisele. Ka liikumine nii värskes õhus, kui ka koriderides aitab närvilisust 
leevendada.

Milline tegevus aitab teil end paremini tunda pärast stressirohket päeva?
Stressi väsitavuse tõttu on oluline piisav uni, kuna see tühjendab “stressiämbrit” ja võimaldab rahulikult 
järgmisele päevale vastu minna. Seepärast püüan iga öö magada 7-8 tundi. Liikumine on samuti stressi maandav, 
lisaks jalutuskäikudele osalen kaks korda nädalas võimlemistrennis.

Kuidas saate end motiveerida, kui tunnete end alla surutuna või ülekoormatuna?
Enda motiveerimiseks, kui tunnete end alla surutuna või ülekoormatuna, on oluline üle vaadata ajakava, jaotada 
koormust võrdselt päevade peale ning mõelda, millest võiks loobuda. Motivatsiooni säilitamiseks tasub tegevusi 
vaadata kaugema eesmärgi valguses ning premeerida ennast pingutuse eest. Samuti aitab motivatsiooni hoida 
tervislik eluviis, sealhulgas piisav liikumine, tervislik toitumine ja piisav uni.

Kas teil on mõni kiire ja tõhus tehnikat, kuidas leevendada ärevust enne olulist tööd või arvestust?
Ärevuse leevendamiseks sobivad erinevad mindfulness-harjutused, mis aitavad sul olla hetkes kohal. Üks 
levinumaid harjutusi on hingamise jälgimine, kus keskendud oma hingamisele, märgates õhu sisse- ja väljavoolu. 
See rahustab meelt ja aitab enne ärevat hetke tehtuna eriti hästi. Samuti aitab ärevuse vastu keskendumine 
jalataldadele ja tunnetamine, kuidas jalad toetuvad põrandale. Eestikeelseid harjutusi saad leida Vaikuseminutite 
kodulehelt või äpist.

Kui sa ise oma stressiga toime ei tule, siis otsi abi spetsialistilt- psühholoogilt. Temaga koostöös leiad kindlasti 
sobiva lahenduse oma probleemile. Nõu ja abi saab ka veebikeskkonnast peaasi.ee.

Kümned lõksus olevad inimesed põgenevad 
Nasseri haiglast surmavate snaiprirünnakute 
ajal pärast seda, kui Iisraeli väed andsid 
sadadele evakueerimiskäsklusi.
Iisrael käivitas Liibanoni lõunaosas 
"laiaulatusliku rünnakulaine" pärast seda, kui 
tugevad raketilöögid tapsid ühe ja haavasid 
kaheksat inimest.

Hiljutised uudised Gazast 
14.02

Täpsemate reaalajas uudiste jaoks vaata
https://www.aljazeera.com/news/liveblog/20
24/2/8/israels-war-on-gaza-live-us-says-
space-for-truce-deal-israel-vows-war

Ukraina sõja reaalajas värskendused: Kiiev hävitab Mustal 
merel Venemaa dessantlaeva; NATO Stoltenberg ütles, et 
Ukraina abi "mitte heategevus".
Putin on valmis kõnelusteks Ukraina üle, kuid oma 
tingimustel.
Putini väljakutsuja sõnul soovib enamik venelasi, et Ukraina 
sõda lõppeks.
Putini kriitik Navalnõi ütles, et ta on Venemaa Arktika 
vangla karistuskambris.

Hiljutised uudised Ukraina-
Venemaa sõjast

Täpsemate reaalajas uudiste jaoks vaata
https://www.aljazeera.com/news/2024/2/14/russias-putin-
signs-law-to-seize-assets-of-those-who-discredit-military
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