
Kehalise tund

Selle mängu mõte on sporti teha. 

mäng koosneb Kuuest mängunupust, täringust, mängulauast, 
juhendist ja Kotist, mille seeS Käib mäng. 

selleS mänguS tuleb teha erinevaid üleSandeid, näiteKS 
kätekõverdusi, isteSse tõusu ehk Kõhulihaseid, Kohapeal jooksu, 
toenglamangut, kükKe. kui sa Satud ruudule, millel on punane 
number, pead täitma üleSande.

6. tee 5 KüKKi.
 
11. tee 5 KäteKõverdust.

20. tee 5 istesse tõusu ehK Kõhulihast.

23. mine ruudule 40.

27. tee 10 Kõrgele hüpet.

33. tee 10 KüKKi.

38. ole 10 seKundit toenglamangus.

42. tee 8 KäteKõverdust.

43. mine ruudule 47.

46. tee 8 istesse tõusu ehK Kõhulihast.

51. ole 15 seKundit toenglamangus.

57. tee 30 seKundit Kohapeal jooKsu.

64. mine ruudule 48.

65. oled sporti teinud. tubli!


