SELLE MANGU MOTE ON SPORTI TEHA.

MANG KOOSNEB KUUEST MANGUNUPUST, TARINGUST, MANGULAUAST,
JUHENDIST JA KOTIST, MILLE SEES KAIB MANG.

SELLES MANGUS TULEB TEHA ERINEVAID ULESANDEID, NAITEKS
KATEKOVERDUSI, ISTESSE TOUSU EHK KOHULIHASEID, KOHAPEAL JOOKSU,
TOENGLAMANGUT, KUKKE. KUI SA SATUD RUUDULE, MILLEL ON PUNANE
NUMBER, PEAD TAITMA ULESANDE.

6. TEE 5 KUKKI.

11. TEE 5 KATEKOVERDUST.
20. TEE 5 ISTESSE TOUSU EHK KOHULIHAST. ’7‘
23. MINE RUUDULE 40.

27. TEE 10 KORGELE HUPET.

33. TEE 10 KUKKI.

38. OLE 10 SEKUNDIT TOENGLAMANGUS.

42. TEE 8 KATEKOVERDUST.

43. MINE RUUDULE 47. (

46. TEE 8 ISTESSE TOUSU EHK KOHULIHAST. r )
51. OLE 15 SEKUNDIT TOENGLAMANGUS.

57. TEE 30 SEKUNDIT KOHAPEAL JOOKSU. i

64. MINE RUUDULE 48.
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65. OLED SPORTI TEINUD. TUBLI! e &
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